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इन-डपेर 
टे्ननंग 
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Learn more skills

‘’Arvind uses the internet to help him learn more skills’’

“Aarti uses the internet to help support her business”

Support my business

समय अ्वसि:
४५-६०समनट 

शब् दा्वली 
पेन,पेपर,मानसकंग टेप और 

्ोटी गेंेंद

आइकन कटआउट

बुसनयादी सनयम ्ोटे ईनाम

४५-६०
• टे्ननंग के लक्य को समझें ्व कमरे में मौजूद लोगों से पररसचत िो लें। 

• मािौल बनायें: टे्नी मोबाइल इंटरनेट के बारे में सीखते समय सुरसक्षत, आश्वसत 
और प्रेररत मिसूस करें और सामान् य सनयमों को जानें।   

• टे्नी अपने जी्वन में इंटरनेट से समलने ्वाले लाभ को समझ सकें ।

शुरूआती खेल
• अपने िार में ्ोटी गेंद लें और अपना पररचय टे्नर के रूप में दें: अपना नाम, 

अपने बारे में जानकारी दकेर, यिां आने का कारण बतायें।    

• कफर गेंद को ककसी टे्नी की तरफ फें कें  और उससे खड ेिोकर अपने बारे में बताने 
को किें। जब ्वे अपना पररचय द ेलें तो कफर उससे गेंद दसूरे टे्नी की तरफ फें कने 
को किें।

• जब सभी के पास गेंद आ जायेगी तो पररचय खेल-खेल में पूरा िो जायेगा।रटप: ककसी जानी पिचानी सरानीय जगि (उदािरण गेट्वे ऑफ इंसडया) के गूगल इमेज पररणाम को टे्ननंग में 
काम आने ्वाले फोन का इंटरनेट िोमपेज बना लें। इससे टे्नी इंटरनेट से जुडने के अपने पिले अनुभ्व में िी 
खुशी ्व उतसाि का अनुभ्व करेंगे। िोमपेज सेट करने के सलए, ब्ाउजर खोलकर उस ्वेबसाइट पर जाएं सजसे 
आप अपना िोमपेज बनाना चािते िैं। ब्ाउजर मेनयू खोलें ्व सेटटंगस पर सकलक करें, कफर ‘्वत्थमान पेज’ को 
अपने िोमपेज की तरि सेट कर लें।

मािौल बनाएं/ टे्ननंग का पररचय दें/ ्ोटे समूि बनाएं/ इंटरनेट के लाभ/ स् माट्थफोन दें

समाट्थफोन  
िैंडसेट

पसपोना पोसटर
पुरुषो के सलए पुरुष चेिरा, मसिलाओ के सलए 

मसिला चेिरा

टे्ननंग के उदे्शय को समझायें:
• “िम यिां इंटरनेट के बारे में जानने के सलए जमा हुए िैं: यि कया ि?ै यि कैसे 

काम करता ि?ै और इसके माधयम से आप कया कर सकते िैं?”

• बुसनयादी सनयमों की चचा्थ करें।

• समझायें कक आप इस टे्ननंग में कया बताने ्वाले िैं जैसे: विाटसएप, यूट्ूब, गूगल 
और इनका उपयोग कैसे ककया जाता ि?ै

• समझायें “आप इंटरनेट के बारे में समाट्थफोन के जररए बतायेंगे”  समझायें

• टे्नर की भूसमका समझाएं : “टे्नर के रूप में िम आपकी सीखने में मदद करने के 
सलए िैं”

• समझायें “आज का कदन आपका ि,ै कोई भी सिी या गलत, स्वाल–ज्वाब की 
बात निीं ि।ै यि कोई परीक्षा निीं ि ैिम आपकी सीखने में मदद करना चािते 
िैं।”

  
 

सीखन ेका लक्य

जरूरत की चीजें:

मसती और खले के सार शरुुआत 

टे्ननगं के बारे में बतायें 

अनुभाग १ - परिचय अनुभाग १ - परिचय

मॉड्ूल १: पररचय मॉड्ूल १: पररचय
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कमरे के बीच में लाइन खींचकर उस पर तीन गोले बना लें:

मुझे लगता ि ैकक अपने 
मोबाइल पर इंटरनेट  

चलाना आसान ि ै

मैंने अपने फोन पर  
इंटरनेट चलाया ि ैलेककन 

उसके बारे में पूरी  
जानकारी निीं ि ै

मैंने कभी भी अपने  
मोबाइल पर इंटरनेट निीं 

चलाया िै

सीखने ्वालों के ्ोटे समूि बनाएं  
(धयान रखें कक ककसी समूि में ्ि से असिक लोग निीं िों):

यिां बतायें कक टे्नर स्वाल पू े्ंगे और टे्नी िार उठाकर उनका  ज्वाब द ेसकते िैं 
• “ककन लोगों ने पिले मोबाइल फोन पर इंटरनेट का उपयोग ककया ि?ै”

• “कया कोई िमें इंटरनेट के बारे में बता सकता ि?ै”

यिां बतायें कक इंटरनेट कया ि ैऔर यि किां से आता ि ै
• समझायें “मोबाइल नेट्वक्थ  दनेे ्वालों के माधयम से आप अपने मोबाइल  फोन पर इंटरनेट की सुस्विा ले  

सकते िैं।”

्ोटे समूि का पररचय:
• समूि में सभी प्रसतभासगयों को अपना नाम, अपन ेबारे में और अपन ेशौक के बारे में बतान ेको किें।

• प्रसतभासगयों को अपना नाम मानसकंग टेप पर सलखन े्व ्ाती पर लगान ेको किें।

• टे्ननगं का कारण पू े्ं:  “आप कया सीखना चाित ेिैं?”

• सभी प्रसतभासगयों के सीखन ेके कारणों को कागज़ पर सलखकर दी्वार पर सचपका दें। 

• टे्नी से किें कक मोबाइल इंटरनेट के बारे में जानकारी के मुतासबक ्वि लाइन पर 
उस जगि खड ेिो जाएं जिां उन् िें ठीक लगता िै

• जब सभी लाइन पर खड ेिो जाएं। उन् िें लाइन पर अपनी जगि के सिसाब से 
समूिों में बांट लें, ककसी भी समूि में ्ि से असिक लोग निीं िोने चासिए। कमरे 
में मौजूद टे्नर एक-एक समूि के सार काम करेंगे 

• समझायें कक टे्ननंग के दौरान ये समूि इसी तरि रिेंगे 

रटप: यि बहुत िी जरूरी ि ैकक समूि के सभी सदस् य समान जानकारी ्व कौशल के िों, सजससे ्वे सझझक 
निीं मिसूस करें। अगर टे्नी अपने समूि के बाकी सदस् यों से ककसी मामले में पी्े ि ैतो उसे दसूरे समूि में 
जाने दें।

इंटरनेट पोसटर कदखायें
• स्वसतार  “इंटरनेट के माधयम से कंपयूटर और मोबाइल फोन के जररए जानकारी 

को पूरी दसुनया में भेजा और प्राप्त  ककया जाता ि,ै यि सूचनाओं की एक बहुत 
बडी  लाइब्ेरी की तरि ि ैसजसका दसुनया में कोई भी व्सक्त इसतेमाल कर सकता 
ि”ै

पसपोना पोसटर कदखायें
इन पोस् टरों की मद से आप सीखने ्वाले को यि बता सकते िैं कक इंटरनेट का 
इस् तेमाल ककन चीजों के सलए ककया जा सकता ि।ै 

• समझायें “इंटरनेट आपके व््वसाय को बढाने, कौशल स्वकास, परर्वार ्व दोसतों 
की दखेभाल और मदद ससित और भी बहुत सी चीजों में आपकी मदद करता ि!ै”

Internet
Banking

Communication

Entertainment

Education

Health
Information

Government
Services

Online
Shopping

Travel

्ोटे समूि (गु्प) इंटरनटे के फ़ायदे

मािौल बनाएं/ टे्ननंग का पररचय दें/ ्ोटे समूि बनाएं/ इंटरनेट के लाभ/ समाट्थफोन देंमािौल बनाएं/ टे्ननंग का पररचय दें/ ्ोटे समूि बनाएं/ इंटरनेट के लाभ/ समाट्थफोन दें

अनुभाग १ - परिचय अनुभाग १ - परिचय

मॉड्ूल १: पररचयमॉड्ूल १: पररचय
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समाट्थफोन दें (धयान रखें कक एक फोन पर तीन से ्यादा लोग ना िों)
• कदखायें कक कैसे ‘‘टैप’ ( सक्रीन पर आइकन को टच करें), ‘स्वाइप’ ( अंगुली को 

सक्रीन के दाएं और बाएं ले जायें),  ‘जूम’ ( सक्रीन पर दो उंगसलयों को रख ज़ूम 
करके कदखायें) िोता िै

• सभी को बारी-बारी से फोन दकेर टाइनपंग, स्वैनपंग और जूनमंग करने के सलए 
प्रोत् सासित करें 

• उनिें सक्रीन पर मौजूद आइकन पर टैप  कर, उससे पडने ्वाले फक्थ  को दखेने को 
किें 

नजंदगी में इंटरनेट के फायदों को सगनाएं !
अपनी किानी के माधयम से बतायें कक इंटरनेट आपके सलये, आपके दोसत और परर्वार या कफर समाज के सलये कैसे 
फायदमेंद रिा। उदािरण भी द ेसकते िैं:

• विटसएप पर लोगों से जुडना- परर्वार और दोस् तों के सार लगातार संपक्थ  में रिना, अपने व््वसाय का प्रचार 
करना आकद

• यूट्ूब  के माधयम से कु् सीखना और मनोरंजन करना, जैसे कक कैसे डांस करें?, कैसे खाना बनायें और कैसे 
साइककल का पसिया ठीक करें आकद

• गूगल पर दसैनक जी्वन, स् कूल के काम, ्व् य्वसाय आकद के सलए उपयोगी जानकारी खोजना। 
 
 

इंटरनेट को टे्नी के सलए प्रासंसगक बनाएं
उनसे चचा्थ करें कक इंटरनेट उनके कैसे काम आ सकता ि:ै

• पू े्ं “आप इंटरनेट के माधयम से कया ऐसा सीख सकते िैं जो आपके काम आएगा?” उनको कु् सुझा्व दें 

• पू े्ं “आपको कया चीज सबसे ्यादा  सीखने का मन करता ि?ै”

रटप: टे्ननंग के दौरान चचा्थ ्व गसतस्वसियां बार-बार टे्नी के जी्वन में इंटरनेट के फायदों से जुडनी चासियें। 
यि टे्ननंग को उनके सलए प्रासंसगक ्व रुसचकर बनाए रखेगा

रटप: फोन ्ूने में असिज मिसूस कर रि ेटे्नी को ‘कैमरा’ आइकन कदखाकर फोन 
से फोटो खींचने के सलए प्रोतसासित करें। इसमें उनिें न ससफ्थ  मजा आएगा बसरक 
फोन को ्ूने में भी सिज मिसूस करेंगे

रटप: टे्नी को फ़ोन के सार सिज िोने और उसे जानने के सलए समय दें|

टे्नी को फोन से समूि की फोटो लेने को किें (ग्ुप सेरफी)
• टे्नी को फोटो टे्नर और अनय प्रसतभासगयों को कदखाने को किें

टे्नी के सार फोन के बारे में बात करें 
• पू्े “बैटरी लाइफ का आइकन किां पर ि?ै” 

• पू े्ं  “फोन के ससग्नल किां कदखाता ि?ै”

टे्नी से चचा्थ करें यि फोन ‘समाट्थ’ कयों ि?ै
• पू े्ं “इसे कया समाट्थ बनाता ि”ै

इंटरनटे के लाभ समझायें समाट्थफोन दें

अनुभाग १ - परिचय अनुभाग १ - परिचय

मॉड्यूल १: पररचयमॉड्ूल १: पररचय

मािौल बनाएं/ टे्ननंग का पररचय दें/ ्ोटे समूि बनाएं/ इंटरनेट के लाभ/ समाट्थफोन देंमािौल बनाएं/ टे्ननंग का पररचय दें/ ्ोटे समूि बनाएं/ इंटरनेट के लाभ/ समाट्थफोन दें
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• एक समय पर एक मोबाइल आइकन पकडें (दबायें) 

• पू े्ं “यि फोन पर किां ि ैऔर यि कया ि?ै”

• िर आइकन के बारे में बतायें (अगर इसकी जरूरत 
ि)ै 

• सिी ज्वाब के सलये ्ोटा सा पुरस् कार (जैसे 
समठाई) दें और उनिें बाद में दी्वार से सचपका दें 
सजससे कक टे्नी उनिें याद रख सके

• टे्नी को फोन पर ‘गेंद’ जैसा इंटरनेट आइकन खोजने और कफर उस पर सकलक 
करने को किें (अगर आपने पिले से सेटटंग कर रखी ि ैतो इंटरनेट पर आपकी पसंद 
की ्वेबसाइट खुलेगी, पेज 20 पर पररचय में इसकी जानकारी दखेें) याद रखें  िर 
फोन पर अलग ब्ाउजर िो सकता ि ै( नीचे दखेें)

• समझायें “ अब आप इंटरनेट पर िैं यि ककतना आसान ि”ै

• टे्नी को जो कदख रिा ि ैजानने और समझने के सलए समय दें

रटप: इंटरनटे उपयोग करन ेके सलय ेबहुत स ेब्ाउजर िैं| सबस ेप्रचसलत ब्ाउजरों 
में स ेकु् के आइकन नीचे कदए गय ेिैं| अपन ेफोन के अनसुार इनमें स ेकोई भी 
ब्ाउजर चुन सकत ेिैं|       

गसतस्वसि: इंटरनटे चलाना सीखेंगसतस्वसि: ‘आइकन खोजना’, एक गेम खलेें 

अनुभाग १ - परिचय अनुभाग १ - परिचय

मॉड्ूल १: पररचयमॉड्ूल १: पररचय

मािौल बनाएं/ टे्ननंग का पररचय दें/ ्ोटे समूि बनाएं/ इंटरनेट के लाभ/ समाट्थफोन देंमािौल बनाएं/ टे्ननंग का पररचय दें/ ्ोटे समूि बनाएं/ इंटरनेट के लाभ/ समाट्थफोन दें

38 39



पोसटर  
कट-आउट इनफो-
शीट v

सत्र के बुसनयादी सनयम
यि जगि ि:ै

सरुक्षा
 

इस टे्ननंग की सभी जानकारी को गोपनीय रखें। िम 
आपको सलाि दतेे िैं कक आप अपना नंबर ग्ुप के अनय 

सदसयों से साझा न करें। 

सकारातमक रिें 
अपने स्वचारों ्व चचा्थ के दौरान सममानजनक ्व 

सकारातमक रिें। यिां कोई सिी या गलत ज्वाब निीं ि।ै 
िम आपकी परीक्षा निीं ले रि ेिैं।  

साझा मंच
 

यिां पर अलग-अलग पृष् ठभूसम, ज्ान और स्वचारों के 
लोग िैं। यि िमारा एक साझा मंच ि ैइससलए िर ककसी 

का सममान और सियोग करें।

समान अ्वसर
 

िम ्ोटे समूि में काम करेंगे और आपको एक साझा 
फ़ोन देंगे। िम सभी को सुनने और फ़ोन उपयोग करने 

का बराबर मौका दनेा चािते िैं।  
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सजन लोगों को आप जानत ेनिीं या 
जो आपको परेशान कर रि ेिैं

उनिें ‘बलॉक’ या नजरअंदाज करें 

अगर आपन ेकु् बैचैन करन े्वाला 
दखेा या अनभु्व ककया तो उनिें बतायें 

सजनिें आप जानत ेऔर सजन पर 
स्वश्वास करत ेिैं 

अपनी सनजी जानकारी को खदु 
तक सीसमत रखें 

लोगों के प्रसत स्वनम्र रिें ्व 
सममान दें

इंटरनटे सरुक्षा के सलए आसान रटपस
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पररभाषायें

 

इंटरनेट इनका उपयोग करने पर अलग-अलग सपीड से चलता ि ैटू जी (2G internet) में सबसे 
कम इंटरनेट सपीड, थ्ी जी (3G internet) में तेज इंटरनेट सपीड और फोर जी (4G internet) 
में सबसे तेज इंटरनेट सपीड समलती ि।ै 

एसपलकेशन आपको आपके फोन पर से्वा के सलए शॉट्थकट का स्वकरप दतेा ि।ै इंटरनेट से्वाओं 
जैसे WhatsApp, Facebook, Google, को उपयोग करने के सलए तेज़ ्व आसान तरीका 
प्रदान करता ि।ै

आपको बताता ि ैकक आप ककस ्वेबसाइट पर िैं  एड्से बार (address bar) में िमेशा ्वेबसाइट 
का पता िोता ि ैजैसे कक www.google.in

स्वज्ापन जानकारी के जररये आपको कु् चीज बेचने की कोसशश करता ि ैअच्ा  यिी ि ैकक 
आप इसे नजरंदाज कर दें

• स्वज्ापन  ्वीसडयो या तस्वीर िो सकता ि ैजो आपके सक्रीन पर आता ि ै

•  स्वज्ापन गूगल पररणाम में सबसे ऊपर का नलंक भी िो सकता ि ैऔर सक्रीन के दायीं ओर भी

्वेब ब्ाउज़र या ससफ्थ  ‘ब्ाउज़र’ का उपयोग ्वेबसाइट के सलए ककया जाता ि ै प्रचसलत ्वेब 
ब्ाउज़र;

जब भी आप अपने फ़ोन पर इंटरनेट का उपयोग करते िैं तो आप डाटा का इसतेमाल करते िैं। 
आप फ़ोन में ररचाज्थ करने की तरि िी अपने मोबाइल नेट्वक्थ  प्रो्वाइडर से डाटा पैक खरीद 
सकते िैं। 

गूगल एक इंटरनेट से्वा ि ैजो जानकारी प्राप्त करने में आपकी मदद करता िै

गूगल क्रोम मोसज़ला फायरफॉकस ओपेरा माइक्रोसॉफट इंटरनेट 
एकसपलोरर

२जी ३जी ४जी

अॅप:

स्वज्ापन:

डटेा:

ब्ाउज़र: 

एड्से बार:
www.india.in

Buy 
Now!

फीचर फोन ्वि फोन िोता ि ैसजस पर आप इंटरनटे चला सकत ेिैं, गान ेसनु सकत ेिैं लेककन 
इसमें समाट्थफोन की तरि बेितर फंकशन निीं िोते 

फीचर 
फ़ोन:

टे्नर इस सकेशन में मोबाइल इंटरनटे स ेजुडी सरानीय प्राससंगक जानकारी शासमल सकत ेिैं
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इंटरनेट दसुनया भर में फैले करोडों कंपयूटर का नेट्वक्थ  ि ैजो फ़ोन लाइन, सैटेलाइट और केबल से 
जुडा ि।ै यि आपको जानकारी और से्वायें प्रदान करता ि,ै यि बढता िी जा रिा ि।ै इंटरनेट 
सभी के सलए ि ैइसमें कोई पाबंदी निीं ि ै। आपके पास ससफ्थ  कंपयूटर, मोबाइल फोन या टैबलेट 
्व डाटा कनेकशन िोना चासि

इंटरनेट

नलंक के माधयम से आप एक ्वेबसाइट से दसूरी ्वेबसाइट पर जाते िैं। दसूरी ्वेबसाइट पर जाने 
के सलए आपको ससफ्थ  नलंक पर सकलक करना िोता िैनलंक

मेगाबाइट (एमबी) और गीगाबाइट (जीबी) डाटा  की यूसनट ि।ै  जीबी, एमबी से 1000 गुना 
बडा िोता ि,ै जब आप कोई गाना डाउनलोड या चलाते िैं तो इस काम में लगभग 5MB (प्रसत 
समनट 1 एमबी) डाटा लगता िै

मेगाबाइट और 
गीगाबाइट

सच्थ फंकशन के माधयम से कोई भी जानकारी प्राप्त कर सकते िैं। सच्थ बॉकस पर शबद टाइप कर 
आप अपनी पसंद की जानकारी प्राप्त कर सकते िैंसच्थ

इस मोबाइल फ़ोन में इंटरनेट, गाने सुनने, ्वीसडयो ्व एप् स चलाने की सुस्विा िोती ि।ै यि फ़ोन 
आमतौर पर टचसक्रीन ्वाले िोते िैं  समाट्थफोन

्वेबसाइट

YouTube इंटरनेट से्वा ि ैजो इंटरनेट पर ्वीसडयो खोजना, दखेना ्व सुनना आसान बनाती ि ै

इंटरनेट पर जानकारी स्वसभन् ्वेबसाइटों पर िोती िैं। इंटरनेट पर बहुत सी 
अलग-अलग ्वेबसाइट मौजूद िैं जैसे कक गूगल एक ्वेबसाइट ि,ै यूट्ूब एक ्वेबसाइट िै

 ्वाई-फाई जोन ऐसी जगि को किते िैं जिां फोन पर इंटरनेट डाटा का उपयोग करने की 
जरूरत निीं िोती ि;ै आप इंटरनेट से मुफत में जुड सकते िैं; ्वाई-फ़ाई जोन कु् सा्व्थजसनक 
स् रानों जैसे कॉफ़ी शॉप और कैफे जैसे जगिों पर उपलबि िैं

WhatsApp एक इंटरनेट से्वा ि ैजो परर्वार, समत्रों और सियोसगयों से जुडना ्व सं्वाद करना 
आसान बनाती िै

्वाई-फाई

पररभाषायें
टे्नर इस सकेशन में मोबाइल इंटरनटे स ेजुडी सरानीय प्राससंगक जानकारी शासमल सकत ेिैं
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Internet
Banking

Communication

Entertainment

Education

Health
Information

Government
Services

Online
Shopping

Travel
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डाटा की लागतंे
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आइकन कटआउट्स-ऐप्स
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आइकन कटआउट्स-ऐप्स
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आइकन कटआउट्स - फ़ोन कार्य
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