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“इंटरनेट बहुत से चीजों के सलए उपयोग ककया जा सकता ि,ै लेककन यि याद 
रखना जरूरी ि ैकक इसका उपयोग दसुनया भर में िोता ि ैऔर इससलए इसका 
सा्विानी से उपयोग करना और सुरसक्षत रिना जरूरी ि”ै

इंटरनेट पर सुरक्षा के सलए ये रटपस दें 

“ककसी सा्व्थजासनक सरान की िी तरि, आपको यि करना चासिए:

१. उन लोगों को ‘बलॉक’ या अनदखेा करें सजनको आप निीं जानते या जो आपको 
परेशान कर रि ेिैं 

२. अपनी सनजी जानकारी को गुप्त रखें (उदािरण के सलए, आप कौन िैं, आप किां 
रिते िैं, पास्वड्थ आकद)

३. उनिी लोगों से जानकारी साझा करें, सजनिें आप जानते िैं और सजन पर आप 
भरोसा करते िैं।

४. लोगों से स्वनम्रता ्व सभयता से पेश आएं और ककसी को नािक परेशान न करें। 

टे्नर: अगर आपके पास समय ि ैतो प्रतयेक रटप को सनजी उदािरण दकेर समझाएं

सेफटी 
पोसटर

जरूरी  
चीज़ें

समाट्थफोन  
िैंड सेट

फ़ोन को टे्नी के िार में दकेर 
कदमों का पालन करन ेमें उसकी 
मदद करें 

व्हाट्सएप: “अगर आप मैसेज भेजने ्वाले को निीं जानते या व्हाट्सएप पर कोई 
आपको परेशान करता ि ैऔर आपको यि पसंद निीं तो आप उसे बलॉक कर सकते िैं 
और ्वि आपको दोबारा संपक्थ  निीं कर पायेगा”
‘बलॉक कैसे करें’ पोसटर कदखायें और कदमों के बारे में बतायें (पेज : 116)

यूट्ूब: “अगर आप यूट्ूब पर ्वीसडयो दखे रि ेिैं और आपको यि लगता ि ैकक यि 
ख़राब या आपत् सतजनक ि ैतो सप्ले पन्ने पर जा सकते िैं और दोबारा से सच्थ कर 
दसूरा ्वीसडयो दखे सकते िैं”  
यूट्ूब पर कदखायें– बैक बटन दबायें, सच्थ बॉकस पर से शबदसमटाकर दसूरा शबद 
डालकर सच्थ करें 

गूगल: “अगर आप गूगल पर कोई जानकारी दखे रि ेिैं और आपको यि खराब या  
आपसतिजनक लगती ि ैतो सप्ले पन्े पर ्वापस जाकर दोबारा से सच्थ कर जानकारी 
ले सकते िैं”     
गूगल पर कदखाएं - बैक बटन दबायें, सच्थ बॉकस पर से शबद समटाकर दसूरा शबद 
डालकर सच्थ करें  

टे्नी से पू े्ं कक ्वे ककस से्वा में (व्हाट्सएप, यूट्ूब, गूगल) सुरक्षा के स्वकरप का इसतेमाल करना चािते िैं?आप इसका उपयोग ककससलए कर सकत ेिैं?

यि कया ि?ै आप कैस ेसरुसक्षत रि सकत ेिैं?ै

१ २ ३ ४

More Block OK

WhatsApp पर ‘ब्लॉक’ कैसे करंे

उपयोग करने का तरीका

संक्षिप्त - सुरषिषा संक्षक्प्त - सुरक्षषा
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“जब भी आप अपने फ़ोन पर इंटरनेट चलाते िैं, तो आप ‘डाटा’ का उपयोग करते 
िैं। इसका मतलब ि ैकक आपको अपने मोबाइल नेट्वक्थ  से डाटा पैक खरीदना 
पडता ि।ै कु् से्वाओं में डाटा असिक लगता ि ैसजससे लागत भी असिक आती ि|ै” 

“आप इंटरनेट के सलए डाटा (इंटरनेट ररचाज्थ) खरीद सकते िैं, यि कॉल और संदशे 
के सलये ररचाज्थ करने की िी तरि ि।ै इंटरनेट के सलए डाटा सरानीय मोबाइल 
नेट्वक्थ  एजेंट (लोकल ररचाज्थ शॉप) से ख़रीदा जा सकता ि।ै” 

“कभी-कभी इंटरनेट डाटा ‘डाटा ्वाउचर’ या ‘डाटा काड्थ’ के रूप में खरीदा जा 
सकता ि ैसजसे बाद में आप खुद िी जरूरत पडने पर मोबाइल इंटरनेट टॉप अप के 
सलए इसततॆमाल कर सकते िैं।”

लागत पोसटर कदखायें 
“अलग-अलग गसतस्वसि के सलए अलग-अलग डाटा का उपयोग िोता ि।ै टेकसट के 
उपयोग में सबसे कम डाटा खच्थ िोता ि,ै कफर तस्वीर (इमेज), गाने सुनने या 
डाउनलोड करने में डाटा का असिक उपयोग िोता ि,ै ्वीसडयो में सबसे ्यादा 
डाटा लगता ि”ै

“कु् इंटरनेट से्वाओं में असिक डाटा लगता ि:ै

• उदािरण के सलये यूट्ूब पर ्वीसडयो दखेने में असिक डाटा खच्थ िोगा

• उदािरण गूगल पर टेकसट और तस्वीरें दखेने में कम खच्थ आएगा लेककन अगर 
आप ्वीसडयो दखेेंगे तो ्यादा खच्थ िोगा

यि सपष्ट करें कक  “सॉफट्वेयर अपडटे करने में भी डाटा लगता ि ैऔर इसमें पैसे 
खच्थ िोंगे।”  

Cost पोसटर

जरूरी   
चीज़ें

समाट्थफोन िैंडसेट

फोन को टे्नी के 
िार में दकेर 
कदमों का पालन 
करन ेमें उसकी 
मदद करें 

दखेकर यि पता लगाया जा सकता ि ैकक ककतना डाटा खच्थ हुआ ्व इंटरनेट पर 
अलग-अलग गसतस्वसियों की ककतनी लागत आती ि,ै यि उसी तरि ि ैजैसे आप फ़ोन 
करते ्व मैसेज भेजते समय बैलेंस दखेते िैं।”

टे्नी को कदखाएं कक अपना डाटा ्वि कैसे दखे सकता ि।ै डाटा पता करने का तरीका 
दशे ्व मोबाइल नेट्वक्थ  पर सनभ्थर करता ि।ै अगर आपको सिायता की जरूरत ि ैतो 
मोबाइल एजेंट से पू े्ं। 

रटप: “आप इंटरनेट के सलए अपनी आ्वश् यकता के मुतासबक अलग-अलग कीमत का डाटा पैक खरीद सकते 
िैं। आपके सलए ककतनी कीमत का डाटा पैक ठीक रिगेा जानने के सलए अपने सरानीय मोबाइल एजेंट से 
संपक्थ  करें।”

डाटा ककस काम आता ि?ै

यि कया ि?ै आप अपन ेडाटा की लागत कैस ेपता लगा सकत ेिैं?

डाटा की लागतंे

संक्षिप्त - लागत संक्षिप्त - लागत

बाइटसाइज: लागतबाइटसाइज़: लागत
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पोसटर  
कट-आउट इनफो-
शीट v

सत्र के बुसनयादी सनयम
यि जगि ि:ै

सरुक्षा
 

इस टे्ननंग की सभी जानकारी को गोपनीय रखें। िम 
आपको सलाि दतेे िैं कक आप अपना नंबर ग्ुप के अनय 

सदसयों से साझा न करें। 

सकारातमक रिें 
अपने स्वचारों ्व चचा्थ के दौरान सममानजनक ्व 

सकारातमक रिें। यिां कोई सिी या गलत ज्वाब निीं ि।ै 
िम आपकी परीक्षा निीं ले रि ेिैं।  

साझा मंच
 

यिां पर अलग-अलग पृष् ठभूसम, ज्ान और स्वचारों के 
लोग िैं। यि िमारा एक साझा मंच ि ैइससलए िर ककसी 

का सममान और सियोग करें।

समान अ्वसर
 

िम ्ोटे समूि में काम करेंगे और आपको एक साझा 
फ़ोन देंगे। िम सभी को सुनने और फ़ोन उपयोग करने 

का बराबर मौका दनेा चािते िैं।  
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सजन लोगों को आप जानत ेनिीं या 
जो आपको परेशान कर रि ेिैं

उनिें ‘बलॉक’ या नजरअंदाज करें 

अगर आपन ेकु् बैचैन करन े्वाला 
दखेा या अनभु्व ककया तो उनिें बतायें 

सजनिें आप जानत ेऔर सजन पर 
स्वश्वास करत ेिैं 

अपनी सनजी जानकारी को खदु 
तक सीसमत रखें 

लोगों के प्रसत स्वनम्र रिें ्व 
सममान दें

इंटरनटे सरुक्षा के सलए आसान रटपस

संक्षिप्त प्रक्िषिण80
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