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آ
موبائل انٹرنیٹ اسکلز ٹریننگ ٹول کٹ )ایم ا

کنیکـٹڈ سوسائٹی
موبائل انٹرنیٹ سکلز ٹریننگ ٹول کٹ
کے لیے ایک گائیڈ لوگوں کو موبائل انٹرنیٹ کی بنیادی مہارتوں کی تربیت دینے 







کے مقاصد سیکھنے 

45-60 

4 3 2 1

�� اسٹور سےایپ ڈاؤن لوڈ کرنا

ایپس اور گیمز

تلاش کریں 

وقت کا دورانیہ
60-45 منٹ

اینڈروئیڈ کیا ہے اور یہ انٹرنیٹ تک رسائی میں ان کی کیسے مدد کر سکـتا ہے	 

گوگل اکاؤنٹ کیا ہے اور یہ کیوں اہم ہے اس کی تفہیم	 

اینڈروئیڈ میں دستیاب کچھ ایپس اور فیچرز کا تعارف	 

کے بارے میں کچھ بنیادی تجاویز	  پیسے بچانے اور اینڈروئیڈ پر محفوظ رہنے 

پ کو ضرورت ہوگی
آ
وہ چیزیں جس کی ا

اینڈرائیڈ پوسٹرز
اینڈرائیڈ

اسمارٹ فونز  ئیکنز پوسٹرز
آ
ا
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تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

 اینڈرائیڈ متعارف کروائیں
پ 

آ
ٹے کمپیوٹر کی طرح ہوتا ہے جسے ا وضاحت کریں: "ایک اسمارٹ فون ایک چھو

تے ہیں۔ وہ تصاویر  نے سے کنٹرول کر نے کی بجائے اسکرین کو چھو بٹن استعمال کر
پ 

آ
کے پاس ‘ایپس’ ہیں جو ا لے سکـتے ہیں، موسیقی اور ویڈیوز چلا سکـتے ہیں اور ان 

لے جا سکـتیں ہیں۔ اینڈرائیڈ سے چلنے والے  کو تیزی سے کسی بھی انٹرنیٹ سروس پر 
پ کا اینڈرائیڈ فعال 

آ
لات دنیا بھر میں سب سے زیادہ مقبول اسمارٹ فونز ہیں۔ ا

آ
ا

پ اسے گوگل پر اپنی 
آ
پ کو تیزی سے انٹرنیٹ تک رسائی فراہم کرتا ہے، لہذا ا

آ
فون ا

نے  نے، یوٹیوب پر ویڈیوز دیکھنے اور تصاویر شیئر کر ضرورت کی معلومات تلاش کر
کے لیے استعمال کر سکـتے ہیں۔"

پ کی مدد کر 
آ
وضاحت کریں: "ایک اینڈرائیڈ فعال فون انٹرنیٹ تک رسائی میں ا

پ تازہ ترین خبریں اور معلومات تلاش کر سکـتے 
آ
سکـتا ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ ا

کے ساتھ تصاویر شیئر کر سکـتے ہیں اور اپنی پسندیدہ موسیقی اور  ہیں، دوستوں 
پ نقشہ حاصل کر سکـتے 

آ
کھیل سے لطف اندوز ہو سکـتے ہیں۔ اس کا مطلب ہے کہ ا

کے لیے بہترین راستہ منتخب کر سکـتے  کے ساتھ اپنی اگلی منزل  ہیں اور گوگل میپس 
ہیں، یا یوٹیوب پر کوئی نیا ہنر سیکھ سکـتے ہیں۔"

اسمارٹ فونز کیسے مفید ہیں اس بارے میں اپنی زندگی سے مثالیں شیئر کریں۔

کے اسے ٹرینی سے متعلقہ بنائیں۔ ٹرینی کی اپنی زندگی میں یہ کس طرح فائدہ مند ہو سکـتا ہے اس پر بحث کر 
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سرگرمی: گوگل اکاؤنٹ بنانا

5 4 3 2 1

گوگل اکاؤنٹ بنائیں

تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

گوگل اکاؤنٹس کی وضاحت کریں
پ کو ‘گوگل اکاؤنٹ’ بنانا 

آ
پ اینڈرائیڈ فون استعمال کرنا چاہتے ہیں تو ا

آ
وضاحت کریں: "اگر ا

پ 
آ
کے لیے گوگل اکاؤنٹ بہت اہم ہے۔ یہ ا نے  کے اینڈرائیڈ موبائل فون کو استعمال کر پ 

آ
ہوگا۔ ا

کے رابطے، ایپس اور  پ 
آ
پ کی تمام معلومات جیسے ا

آ
نے کی اجازت دے گا۔ یہ ا کو ایپس حاصل کر

پ مستقبل میں اپنا فون تبدیل کرنا چاہتے 
آ
تصاویر کو بھی ایک جگہ پر محفوظ کرے گا۔ اگر ا

پ کو مدد ملے گی۔"
آ
ہیں تو اس میں بھی ا

گے پ یہ کر سکیں 
آ
پ گوگل اکاؤنٹ بناتے ہیں تو ا

آ
وضاحت کریں: “اگر ا

گے	  گوگل پلے سے لاکھوں ایپس میں سے کچھ ڈاؤن لوڈ کر سکیں 

یوٹیوب پر اپنی نئی پسندیدہ ویڈیو کی تلاش	 

کے لئے جی میل کا استعمال"	  اپنے فون پر ای میل 

"گوگل اکاؤنٹ بنائیں" پوسٹر دکھائیں

پ 	 
آ
کے لئے ا نے  پ گوگل اکاؤنٹ بنانے جا رہے ہیں۔ ایسا کر

آ
وضاحت کریں: "اب ا

پ 
آ
کو وائی-فائی یا موبائل ڈیٹا پر انٹرنیٹ سے منسلک ہونا ہوگا۔ یہ بہتر ہے اگر ا

وائی-فائی پر یہ کر سکـتے ہیں کیونکہ اس سے پیسے کی بچت ہوتی ہے"

نے میں مدد کریں	  ٹرینر: اگر وائی-فائی دستیاب ہے تو ٹرینی کو اس سے جڑ

ئیکن دیکھائیں تاکہ یہ 	 
آ
دکھائیں: ٹرینی کو فون پر وائی-فائی اور کنکـٹیویٹی ا

دکھایا جا سکے کہ وہ انٹرنیٹ سے کب منسلک ہیں۔
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5 4 3 2 1

وائی فائی سے جڑنے کا طریقہ

تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

نے کا طریقہ" پوسٹر دکھائیں "اینڈروئیڈ پر وائی-فائی سے جڑ
تے ہیں، 	  پ وائی-فائی نیٹ ورک سے جڑ

آ
وضاحت کریں: وائی-فائی کیا ہے: "جب ا

ن لائن جا سکـتے ہیں۔ اس کا مطلب ہے 
آ
پ اپنے فون سے ڈیٹا استعمال کیے بغیر ا

آ
ا

پ ڈیٹا استعمال کیے بغیر معلومات تلاش کرسکـتے ہیں یا ویڈیوز دیکھ سکـتے 
آ
کہ ا

ہیں۔"

پ کو عام طور پر ‘پاس ورڈ’ 	 
آ
نے سے پہلے ا وضاحت کریں: "وائی-فائی استعمال کر

پ کو بتا سکـتا ہے کہ یہ کیا 
آ
نے کی ضرورت ہوگی۔ وائی-فائی کا مالک ا درج کر

ہے۔"

پ کو معلوم نہیں ہے کہ اس کا مالک کون ہے۔ 
آ
مشورہ: "وائی-فائی سے جڑنا ہمیشہ محفوظ نہیں ہوتا اگر ا

نے سے پہلے جانتے ہیں کہ وائی-فائی کا مالک کون ہے۔" پ جڑ
آ
اس بات کو یقینی بنائیں کہ ا

پوچھیں کہ کیا ٹرینی گوگل اکاؤنٹ بنانا چاہتے ہیں۔ اگر وہ ایسا چاہتے ہیں، تو انہیں پوسٹر پر دیئے گئے 	 
مراحل سے گزاریں۔

وضاحت کریں:
پ کی مدد کرے گا۔"	 

آ
کے ساتھ ا کے فون  پ 

آ
پ کا ہے۔ یہ ا

آ
"اکاؤنٹ ایک ایسی چیز ہے جو ا

پ 	 
آ
کے پاس نہیں ہے تو فکر نہ کریں! ا پ 

آ
کے پاس ای میل ہے تو اسے پہلے باکس میں ٹائپ کریں۔ اگر ا پ 

آ
"اگر ا

پ اپنا فون نمبر استعمال کر سکـتے ہیں!"
آ
ایک بنا سکـتے ہیں یا ا

پ کو اپنی سالگرہ کا علم نہیں 	 
آ
پ کو کچھ ذاتی معلومات فون پر ڈالنی ہوں گی۔ اگر ا

آ
کے لیے ا   “اکاؤنٹ بنانے 

ہے تو اس کا اندازہ لگائیں

کے علاوہ، وائی-فائی سے جڑنا  کے مقامی علاقے میں دستیاب نہ ہو۔ اس  پ 
آ
مشورہ: ہو سکـتا ہے وائی-فائی ا

پ 
آ
پ کو معلوم نہیں ہے کہ اس کا مالک کون ہے۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ ا

آ
ہمیشہ محفوظ نہیں ہوتا اگر ا

نے سے پہلے جانتے ہیں کہ وائی-فائی کا مالک کون ہے۔ جڑ
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تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

پ ایپس تلاش اور ڈاؤن لوڈ کر سکـتے ہیں۔ ایپس 
آ
وضاحت کریں: "پلے سٹور وہ جگہ ہے جہاں ا

سان طریقہ ہے جیسے گوگل ایپ، یوٹیوب اور جی میل۔ ایسی 
آ
انٹرنیٹ سروسز تک رسائی کا ا

پ کو کچھ سیکھنے میں مدد کرتی 
آ
پ کو خبریں دیتیں ہیں یا ا

آ
ایپس بھی ہیں جو گیمز ہیں یا ا

ہیں۔ موسیقی، ویڈیو، ٹی وی اور کـتابیں پلے سٹور سے بھی دستیاب ہوسکـتی ہیں۔"

وضاحت کریں: "ان میں سے بہت سی ایپس مفت ہیں اور فی الحال پلے سٹور میں لاکھوں ایپس 
ہیں."

"پلے سٹور سے ایپ ڈاؤن لوڈ کرنا" پوسٹر دکھائیں
پوچھیں کہ کیا ٹرینی ایک ایپ ڈاؤن لوڈ کرنا چاہتے ہیں۔ اگر وہ ایسا کرنا چاہتے 

ہیں، تو انہیں پوسٹر پر دیۓ گۓ مراحل سے گزاریں۔

نے کی ضرورت نہیں ہے۔  پ کو ادائیگی کر
آ
وضاحت کریں: "بہت سی ایپس مفت ہیں - ا

کے لیۓ ادائیگی  نے  پ کو انہیں ڈاؤن لوڈ کر
آ
لیکن کچھ ایپس پیسوں پر ہوتی ہیں اور ا

پ بعد میں 
آ
کے لیۓ لیکن ا نے  کرنی پڑتی ہے۔ کچھ ایپس مفت ہوتی ہیں ڈاؤن لوڈ کر

کے لۓ ادائیگی کر سکـتے ہیں." اضافی خصوصیات 

مظاہرہ کریں: ٹرینی کو پلے سٹور میں مفت اور پیسوں والی دونوں ایپس دکھائیں اور 
کے بارے میں معلومات کہاں ہیں۔ بتائیں قیمت 

 مشق!

پ کس قسم کی ایپس میں دلچسپـی رکھتے ہیں؟"
آ
پ پلے سٹور سے ایپس ڈاؤن لوڈ کر سکـتے ہیں، ا

آ
"اب جب کہ ا

نے میں ان کی مدد  نے میں مدد کریں اور پھر، اسے استعمال کر ٹرینر: اپنے ٹرینی کو پلے سٹور سے ایپ ڈاؤن لوڈ کر
کریں۔ اگر انہیں معلوم نہیں ہے کہ وہ کس قسم کی ایپ میں دلچسپـی رکھتے ہیں تو انہیں کچھ تجاویز دیں جن 

پ کو لگـتا ہے کہ وہ 
آ
لے سکـتے ہیں )جیسے کھیل، موسم، زبان سیکھنا، موسیقی( یا وہ ایپس جو ا میں وہ دلچسپـی 

پسند کر سکـتے ہیں )جیسے یوٹیوب(۔

وضاحت کریں:
پ اسے ڈیلیٹ نہیں کر 

آ
 جائے گی تو یہ اس وقت تک وہیں رہے گی جب تک کہ ا

آ
کے فون پر ایپ ا پ 

آ
"ایک بار جب ا

کے لۓ ہر بار پلے سٹور پر جانے کی ضرورت نہیں ہے۔ ایپس کبھی کبھی ‘اپ ڈیٹ’ ہوا  نے  پ کو اسے حاصل کر
آ
دیتے۔ ا

کریں گی- اس کا مطلب ہے کہ ایپ بہتر ہو رہی ہے!"

سرگرمی: پلے اسٹور
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3 2 1

کروم  کیسے استعمال کریں

تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

وضاحت کریں
پ کسی بھی 'ویب 	 

آ
"ہر اینڈرائیڈ فون میں کروم ہوتا ہے۔ یہ ایک 'ویب براؤزر' ہے - جہاں ا

پ چاہتے ہیں کو تلاش کرسکـتے ہیں۔"
آ
سائٹ یا معلومات' جو ا

کے پاس ویب سائـٹس ہیں جہاں 	  "بہت سے لوگوں، کاروباروں، حکومتوں اور دیگر اداروں 
پ معلومات حاصل کر سکـتے ہیں۔"

آ
سے ا

جاگر کریں!
ُ
فوائد کو ا

کے دوستوں اور خاندان کی کس طرح مدد کرتا ہے اس کی ذاتی مثالیں شیئر کریں۔ پ 
آ
پ، ا

آ
کروم ا

کچھ مثالیں مندرجہ ذیل ہیں:
کے بارے میں(	  مخصوص معلومات تلاش کرنا )جیسے مقامی صحت کی دیکھ بھال یا تعلیمی سہولیات 

کے لئے تجاویز تلاش کرنا	  پ کو درپیش مسائل 
آ
ا

نے میں مدد کر سکـتا ہے	  پ کو موبائل ڈیٹا کی مقدار کو کم استعمال کر
آ
کروم ا

عملی مضاہرہ کریں!
پ کو دنیا کی کسی بھی ویب سائٹ پر جانے کی اجازت دیتا ہے! اس کا مطلب 

آ
وضاحت کریں: "کروم کا استعمال ا

کے لئے ایک موضوع تلاش  ئیے سیکھنے 
آ
کے بارے میں معلومات حاصل کر سکـتے ہیں!  ا پ کسی بھی چیز 

آ
ہے کہ ا

تے ہیں!" کر

“کروم کیسے استعمال کریں” پوسٹر دکھائیں
کے ویب  مظاہرہ کریں: ٹرینی کو دکھائیں کہ کروم پر وہ ویب سائٹ کا پتہ ٹائپ کر 

سائٹ تک کیسے رسائی حاصل کر سکـتے ہیں۔
لے جانے کی کوشش  )جیسے www.google.com(۔ انہیں کسی ایسی ویب سائٹ پر 

لے گا۔ کے خیال میں ٹرینی دلچسپـی  پ 
آ
کریں جس میں ا

ئیکنز 
آ
کے لیے بہت سے مختلف 'براؤزر' ہیں۔ ان میں سے کچھ سب سے عام ا نے  مشورہ: انٹرنیٹ استعمال کر

کے بجائے ان میں سے ایک  ئیکن 
آ
پ اوپر دکھائے گـئے ا

آ
کے فون پر منحصر ہے کہ ا پ 

آ
نیچے دکھائے گـئے ہیں۔ یہ ا

استعمال کر سکـتے ہیں۔

سرگرمی: کروم
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4 3 2 1
گوگل اسسٹنٹ

تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

ئے اپنے  تے ہو واز کا استعمال کر
آ
پ صرف اپنی ا

آ
کے ساتھ، ا وضاحت کریں: "گوگل اسسٹنٹ 

نے، ویڈیوز چلانے یا اپنے  پ اسے کسی دوست کو کال کر
آ
اینڈروئیڈ فون پر کام کروا سکـتے ہیں۔ ا

پ کو صرف 
آ
کے لئے کہہ سکـتے ہیں۔ ا نے  نے میں مدد کر مقامی علاقے میں کاروبار تلاش کر

واز میں اپنے اینڈروئیڈ فون سے بات کرنی ہوگی۔"
آ
ئےاپنی ا تے ہو مائیکروفون کا استعمال کر

"گوگل اسسٹنٹ" پوسٹر دکھائیں
نے جا رہے ہیں۔ صرف 	  پ گوگل اسسٹنٹ استعمال کر

آ
 وضاحت کریں: "اب ا

کے نیچے  کے فون  پ 
آ
"گوگل" کہیں یا ہوم بٹن دبائیں اور پکـڑیں۔ ہوم بٹن اکـثر ا

بڑا بٹن ہوتا ہے۔"

پ 	 
آ
کے پاس اینڈروئیڈ کا پرانا ورژن ہے تو یہ ممکن ہے کہ ا پ 

آ
وضاحت کریں: “اگر ا

کے پاس گوگل اسسٹنٹ نہ ہو”

نے کا طریقہ ظاہر کریں: صرف "گوگل" کہیں یا ہوم 	  گوگل اسسٹنٹ کو فعال کر
بٹن دبائیں اور پکـڑیں۔

ہستہ 	 
آ
واز میں، واضح اور ا

آ
نے کا طریقہ ظاہر کریں: "اونچی ا اس کا استعمال کر

ہستہ بولیں۔ گوگل اسسٹنٹ سے کوئی سوال پوچھیں یا اپنے موبائل فون پر 
آ
ا

نے میں مدد مانگیں۔" کچھ کر

واز اور واضح طور
آ
کے لئے، اپنے فون میں اونچی ا بے  تے وقت بہترین تجر  مشورہ:  گوگل اسسٹنٹ استعمال کر

نے پ کو زبان کی ترتیبات تبدیل کر
آ
کے لیے ا نے  سانی پیدا کر

آ
 پر بات کریں۔ گوگل اسسٹنٹ کو سمجھنے میں ا

پ بہتر سمجھتے ہیں۔
آ
پ وہ زبان منتخب کر سکـتے ہیں جو ا

آ
کی ضرورت پڑ سکـتی ہے کیونکہ ا

عملی مضاہرہ کریں!
کے وسط میں مائیکروفون کو دبا کر گوگل اسسٹنٹ تک رسائی  ٹرینیز کو دکھائیں کہ وہ اپنی اینڈروئیڈ ہوم سکرین 

حاصل کرسکـتے ہیں۔

اپنے ٹرینیز سے کہیں کہ وہ گوگل اسسٹنٹ سے کچھ پوچھیں جو وہ کرنا چاہتے ہیں۔ یہ ایک سوال ہو سکـتا ہے 
کے بارے میں پوچھ سکـتے ہیں۔ یا یہ کچھ ایسا ہوسکـتا ہے جو وہ چاہتے  جو وہ موسیقی، کھیل یا کسی اور چیز 

کے فون پر کرے۔ ہیں کہ گوگل اسسٹنٹ ان 

اس میں شامل ہو سکـتے ہیں
یہ پوچھنا کہ 'دنیا میں کـتنے لوگ رہتے ہیں'	 
ایک ایس ایم ایس پیغام بھیجیں	 
فون پر ایپ کھولیں	 
گانا چلائیں	 
کے کسی رابطے کو کال کریں	  ان 

سرگرمی: گوگل اسسٹنٹ
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4 3 2 1
جی میل پر ای میل بھیجنا

تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

نے  وضاحت کریں: "ای میل ایس ایم ایس، کالنگ یا واٹس ایپ کی طرح لوگوں سے بات چیت کر
کے  کے لیے بہتر ہے اور زیادہ تر کاروباری مواصلات  کا ایک اور طریقہ ہے۔ یہ طویل پیغامات لکھنے 

لیے استعمال کیا جاتا ہے۔"

سان ای میل ایپ ہے۔ 
آ
نے والی ایک ا وضاحت کریں: "جی میل اینڈروئیڈ ڈیوائسز پر استعمال ہو

پ کمپیوٹر یا فون پر جی میل 
آ
کے پیغامات کو محفوظ رکھتا ہے۔ ا پ 

آ
پ کا وقت بچاتا ہے اور ا

آ
یہ ا

پ اپنا اینڈروئیڈ 
آ
پ کو صرف گوگل اکاؤنٹ کی ضرورت ہے، جسے ا

آ
سے ای میلز بھیج سکـتے ہیں۔ ا

پ اپنے تمام 
آ
پ مستقبل میں فون بدلتے ہیں تو بھی ا

آ
تے وقت بنا سکـتے ہیں! اگر ا فون سیٹ اپ کر

گے۔" ای میلز تلاش کر سکیں 

“جی میل پر ای میل بھیجنا” پوسٹر دکھائیں
عملی مضاہرہ کریں!

کے ذریعے اور اپنے گوگل اکاؤنٹ میں لاگ ان  ٹرینیز کو دکھائیں کہ وہ ہوم اسکرین 
کرکے جی میل تک رسائی حاصل کرسکـتے ہیں

کے ساتھ ایک سادہ ای میل بھیج کر ای  اپنے ای میل ایڈریس پر 'ہیلو' کے موضوع 
میل بھیجنے کا طریقہ دکھائیں۔ پوسٹر پر دیئے گئے مراحل سے گزاریں۔

کے لیے متعلقہ بنائیں جی میل کو اپنے ٹرینیز 

بحث کریں کہ جی میل ان کی زندگی میں ان کی کس طرح مدد کر سکـتا ہے۔

پ اپنی زندگی میں جی میل کا استعمال کیسے کر سکـتے ہیں؟" ان کی 
آ
پوچھیں: "ا

دلچسپیوں پر مبنی کچھ تجاویز فراہم کریں - کام یا ذاتی زندگی سے متعلق۔

کے بہت سے مختلف طریقے ہیں۔ کچھ مشہور نیچے دکھائے گـئے ہیں۔  نے  مشورہ: ای میل بھیجنے اور وصول کر
کے پاس کون سا ہے؛ سب ایک دوسرے کو بھیج سکـتے ہیں! پ 

آ
اس سے کوئی فرق نہیں پڑتا کہ ا

سرگرمی: جی میل

ماڈیول 6 - فیس بک 147

ماڈیول 9 - اینڈرائیڈماڈیول 6 - فیس بک

ماڈیول 9 - اینڈرائیڈ 147



ڈیٹا کے خر�ے

5 4 3 2 1

ڈیٹا سیور

تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

پ یا تو 
آ
کے لیے، ا نے  کے ذریعے انٹرنیٹ تک رسائی حاصل کر وضاحت کریں: "اپنے موبائل فون 

نے کا  موبائل ڈیٹا کنکشن یا وائ-فائی کنکشن استعمال کر سکـتے ہیں۔ وائی-فائی استعمال کر
نے کی ضرورت نہیں ہے۔" پ کو اپنا ڈیٹا استعمال کر

آ
مطلب ہے کہ ا

'خرچہ پوسٹر' دکھائیں
تے ہیں، تو  پ اپنے فون پر انٹرنیٹ استعمال کر

آ
وضاحت کریں: "عام طور پر، جب ا

کے  پ 
آ
کے پلان یا سبسکرپشن میں ا پ 

آ
تے ہیں۔ ا پ موبائل ڈیٹا استعمال کر رہے ہو

آ
ا

پ اسے اپنے مقامی موبائل نیٹ ورک ایجنٹ یا فون 
آ
پاس ڈیٹا شامل ہو سکـتا ہے یا ا

پ انٹرنیٹ 
آ
نے والی دکان سے خرید سکـتے ہیں۔ کچھ چیزیں جو ا کریڈٹ فروخت کر

تے ہیں،  تے ہیں، جیسے ویڈیوز دیکھنا یا موسیقی سننا، زیادہ ڈیٹا استعمال کر پر کر
گے۔" کے زیادہ پیسے لگیں  پ 

آ
اس لیے ا

نے میں  کے استعمال کردہ ڈیٹا کو کنٹرول کر پ 
آ
پ کا اینڈروئیڈ فون ا

آ
وضاحت کریں: "ا

کے پیسے بچ سکـتے ہیں!" پ 
آ
پ کی مدد کر سکـتا ہے، جس سے ا

آ
ا

عملی مضاہرہ کریں!
کے  کے استعمال  اس بات کا مظاہرہ کریں کہ ٹرینی اپنے اینڈروئیڈ فون پر اپنے ڈیٹا 

بارے میں معلومات تک کیسے رسائی حاصل کر سکـتے ہیں۔

"ڈیٹا سیور" پوسٹر دکھائیں
نے کـتنا ڈیٹا استعمال کیا  پ 

آ
پ دیکھ سکـتے ہیں کہ ا

آ
وضاحت کریں: "اینڈروئیڈ میں ا

ن کر سکـتے ہیں جس کا 
آ
پ ڈیٹا سیور کو بھی ا

آ
پ کا ڈیٹا پیک ختم نہ ہو۔ ا

آ
ہے تاکہ ا

تے ہیں۔" تے ہیں اور کم رقم خرچ کر پ کم ڈیٹا استعمال کر
آ
مطلب ہے کہ ا

ن کر سکـتے 
آ
کے ڈیٹا سیور کو ا ٹرینیز کو دکھائیں کہ وہ 'ڈیٹا سیور' پوسٹر پر عمل کر 

ہیں۔

پ
آ
تے ہیں۔ اگر ا پ کی کچھ ایپس کچھ مختلف طریقے سے کام کر

آ
تے ہیں تو ا ن کر

آ
پ ڈیٹا سیور ا

آ
 مشورہ: اگر ا

ن کیا تھا۔
آ
نے اسے ا پ 

آ
پ ڈیٹا سیور کو اسی طرح بند کر سکـتے ہیں جیسے ا

آ
کو یہ پسند نہیں ہے تو ا

سرگرمی: خرچے
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کے  پ 
آ
تے ہیں تو یہ ا پ اپنے اینڈرائیڈ فون پر بہت سی ایپس استعمال کر

آ
وضاحت کریں: "جب ا

کے مقابلے میں زیادہ  فون کی بیٹری استعمال کرتی ہیں۔ کچھ ایپس - جیسے ویڈیو - دوسروں 
نے کی ضرورت ہوگی۔" بیٹری استعمال کرتی ہیں اور اس کا مطلب ہے کہ فون کو جلد چارج کر

پ کی بیٹری زیادہ دیر تک 
آ
پ کی مدد کر سکـتا ہے تاکہ ا

آ
پ کا اینڈرائیڈ فون ا

آ
وضاحت کریں: "ا

چل سکے!"

عملی مضاہرہ کریں!
کے بارے  اس بات کا مظاہرہ کریں کہ ٹرینی اپنے اینڈرائیڈ فون )اگر دستیاب ہو( پر اپنی بیٹری 

میں معلومات تک کیسے رسائی حاصل کر سکـتے ہیں۔

4 3 2 1

بیٹری کی بچت

تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

"بیٹری کی بچت" پوسٹر دکھائیں
کے طریقے کو تبدیل کر  نے  کے کام کر پ اپنی بیٹری 

آ
وضاحت کریں: "اینڈروئیڈ میں ا

سکـتے ہیں تاکہ یہ زیادہ دیر تک چلے۔"

ن کرسکـتے 
آ
ٹرینیز کو دکھائیں کہ وہ 'بیٹری کی بچت' پوسٹر پر عمل کرکے بیٹری سیور ا

ہیں۔

پ فون نہیں استعمال کر رہے ہوں
آ
پ کی بیٹری گرم ہے تو بہت تیزی سے ختم ہو جائے گی، اگر ا

آ
 مشورہ: اگر ا

تو اس کو ٹھنڈا رکھیں! اگر یہ گرم ہے تو اسے نقصان پہنچ سکـتا ہے۔

سرگرمی: بیٹری کی بچت
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5 4 3 2 1

ڈیوائس سیکیورٹی

تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

"حفاظتی تجاویز" پوسٹر دکھائیں
پ انٹرنیٹ استعمال کر 

آ
کے لیے ا وضاحت کریں: "بہت ساری عمدہ چیزیں ہیں جن 

کے لیے  سکـتے ہیں، لیکن یہ یاد رکھنا ضروری ہے کہ انٹرنیٹ دنیا بھر میں ہر ایک 
کے ساتھ حقیقی زندگی میں عوامی جگہ کی  کھلا ہے اور اس لیے ضروری ہے کہ اس 

 ایک بازار( اور محفوظ رہیں۔"
ً
طرح برتاؤ کیا جائے )مثلا

کے لیے ان تجاویز کا کیا مطلب  نے  اپنے ٹرینیز سے بات کریں کہ انٹرنیٹ استعمال کر
ہے۔

کے لیے موزوں  کے ٹرینیز  پ 
آ
کے تجاویز کو اجاگر کریں جو ا ایسی مثالیں استعمال کر 

کے طور پر، خواتین اس بارے میں زیادہ فکر مند ہو سکـتی ہیں کہ  ہوں۔ مثال 
نے سے کیسے بچا جائے۔ ہراساں ہو

تے ہیں، تو یہ  پ گوگل پلے سے کوئی ایپلیکیشن ڈاؤن لوڈ کر
آ
وضاحت کریں: "جب ا

کے لیے  نے  کے استعمال کر پ 
آ
کے لیے اسے چیک کرتا ہے کہ یہ ا اس بات کو یقینی بنانے 

تے وقت خیال رکھنا چاہیے کیونکہ  پ کو اب بھی انٹرنیٹ استعمال کر
آ
محفوظ ہے۔ ا

دیگر خطرات بھی ہیں۔"

عملی مضاہرہ کریں!

نے سے  وضاحت کریں: "محفوظ رہنے کا ایک اہم حصہ ان لوگوں کو اپنے اینڈروئیڈ فون کا استعمال کر
کے تمام  پ 

آ
پ کا فون استعمال کر سکـتے ہیں تو وہ ا

آ
پ نہیں جانتے ہیں۔ اگر وہ ا

آ
روکنا ہے جنہیں ا

رابطوں اور معلومات تک رسائی حاصل کر سکـتے ہیں۔"

تے ہیں تو یہ بیٹری کو  کے لیے اپنا اینڈرائیڈ فون استعمال نہیں کر پ کچھ وقت 
آ
وضاحت کریں: "اگر ا

کے فون کو  پ 
آ
ف کر دے گا۔ پاس ورڈ بنانا ضروری ہے تاکہ دوسرے لوگ ا

آ
کے لیے اسکرین کو ا بچانے 

نے پر اسے استعمال نہ کر سکیں۔" تلاش کر

"ڈیوائس سیکیورٹی" پوسٹر دکھائیں

کے اپنے ڈیوائس کا  ٹرینیز کو دکھائیں کہ وہ 'ڈیوائس سیکیورٹی' کے پوسٹر پر عمل کر 
پن کیسے تبدیل کر سکـتے ہیں۔

پ اسی جگہ پر اسے 
آ
تے ہیں، تو ا کے بجائے اسکرین پر پیٹرن بنانا پسند کر نے  پ نمبر استعمال کر

آ
مشورہ: اگر ا

تے ہیں۔ پ اپنا پن تبدیل کر
آ
تبدیل کر سکـتے ہیں جہاں ا

سرگرمی: حفاظت
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تعارف / گوگل اکاؤنٹ بنانا / پلے اسٹور / کروم / گوگل اسسٹنٹ
جی میل / خرچے / بیٹری کی بچت / حفاظت /  خلاصہ

ئیکن کھیل کھیلیں
آ
�ینڈر�ئیڈ �

اس بات کا مظاہرہ کریں کہ ٹرینی اپنے اینڈرائیڈ فون )اگر دستیاب ہو( پر اپنی بیٹری 
کے بارے میں معلومات تک کیسے رسائی حاصل کر سکـتے ہیں۔

ئیکن دیکھائیں )پلے اسٹور، کروم، وائی-فائی، 
آ
ایک وقت میں ایک اینڈرائیڈ ا

سیٹنگز، گوگل اسسٹنٹ، جی میل(

پوچھیں "یہ کون سی ایپلیکیشن ہے؟"	 

کے سب سے زیادہ لطف اندوز 	  ٹرینیز سے پوچھیں کہ وہ کون سی ایپ استعمال کر 
ئے ہیں۔ ہو

ئیکن کیا ہے اگر انہیں معلوم نہیں ہے 	 
آ
اپنے ٹرینیز کو سمجھائیں کہ ہر ایک ا

)پوچھیں کہ کیا انہیں مدد کی ضرورت ہے(

ٹے انعامات )جیسے مٹھائیاں( دیں اور بعد میں دیوار 	  کے لئے چھو صحیح جوابات 
ئیکن چپکا دیں تاکہ ٹرینیز کو یاد رہے کہ وہ کیا ہے۔

آ
پر ا

�گلا مرحلہ
کے پاس  پ 

آ
کے اختتام پر پہنچ جاتے ہیں اور ا پ سیشن 

آ
اگر ا

اضافی وقت ہے:

کے بارے میں مزید  کے پاس اینڈرائیڈ  پ 
آ
پوچھیں: "کیا ا
سوالات ہیں؟"

کے بارے میں اور کیا جاننا  پ موبائل انٹرنیٹ 
آ
پوچھیں: "ا

گے؟" چاہیں 

کے ساتھ بات  پ اپنے ٹرینیز 
آ
کچھ اور جدید خصوصیات جن پر ا
کر سکـتے ہیں ان میں شامل ہیں:

پ اپنے فون میں "مزید جگہ" کیسے بنا سکـتے ہیں؟"	 
آ
"ا

کے ساتھ شیئر 	  پ اپنے موبائل ڈیٹا کو دوسرے لوگوں 
آ
“ا

کے لیے اپنا نیٹ ورک کیسے بنا سکـتے ہیں؟" نے  کر

پ کروم میں اپنی رازداری اور سیکیورٹی کی ترتیبات کو 	 
آ
"ا

کیسے تبدیل کر سکـتے ہیں؟"

کے لیے گوگل میپس کا استعمال کیسے 	  پ راستے جانیں 
آ
"ا

کر سکـتے ہیں؟"
ٹرینیز کو دکھائیں کہ گوگل اسٹور سے اضافی ایپس کیسے ڈاؤن 

پ خود 
آ
لوڈ کریں۔ ایسی ایپلیکیشن کا انتخاب کریں جسے ا

تے ہیں۔ استعمال کر

نے  اپنے ٹرینیز سے بات کریں کہ انہوں 
کے بارے میں کیا سیکھا ہے۔ اینڈروئیڈ 

نے 	  نے اینڈرائیڈ فون سیٹ اپ کر پ 
آ
"ا

کے بارے میں کیا سیکھا ہے؟"

پ انہیں کہاں سے 	 
آ
"ایپس کیا ہیں؟ ا

پ کو کن ایپس 
آ
تے ہیں؟ ا ڈاؤن لوڈ کر

میں دلچسپـی ہے؟"

پ گوگل اسسٹنٹ تک کیسے رسائی 	 
آ
"ا

پ اسے کس لیے 
آ
تے ہیں؟ ا حاصل کر

استعمال کر سکـتے ہیں؟"

پ ڈیٹا پر پیسے کیسے بچا سکـتے 	 
آ
"ا

ہیں؟"

پ اپنی بیٹری کو زیادہ دیر تک چلنے 	 
آ
"ا

میں کس طرح مدد کر سکـتے ہیں؟"

پ اپنے 	 
آ
"کچھ طریقے کیا ہیں جن سے ا

اینڈرائیڈ فون کو مزید محفوظ بنا 
سکـتے ہیں؟"

پ اپنی کام کی زندگی میں اسے کیسے 	 
آ
"ا

استعمال کر سکـتے ہیں؟"

خلاصہ
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سرٹیفیکیٹ

 نے بنیادی موبائل انٹرنیٹ مہارتوں کی
ٹریننگ مکمل کر لی ہے

دستخطتاریخ


	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources
	cover.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	2.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	Urdu Version.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	page 61.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	191.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	193.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	257,259.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	85.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	109.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	141.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	end.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	cutouts.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg18.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg20.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg26.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg34.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg40.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg56.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg57.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg87.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg99.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg142.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	pg144.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	145,146,147.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	151.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	183.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	145.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources

	22.pdf
	Introduction
	Bitesize Training
	In depth training
	Module 1 - Introduction
	Module 2 - WhatsApp
	Module 3 - YouTube
	Module 4 - Google
	Module 5 - Wikipedia
	Module 6 - Facebook
	Module 7 - Online Safety
	Module 8 - Mobile Money
	Module 9 - Android
	Module 10 - Accessibility Features
	Posters and resources




