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Инструментарий для обучения навыкам 
использования мобильного Интернета  

 
Руководство по обучению людей базовым цифровым навыкам 
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Вступление
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Эта страница предназначена для того, чтобы помочь инструкторам 

ответить на более общие вопросы, которые могут возникнуть у 

слушателей о мобильном Интернете. Он дает простые объяснения 

некоторых вопросов, которые люди часто задают об Интернете. 

Возможно, будет полезно распечатать этот лист. Вы также найдете 

эти примеры, встроенные в модули этого инструментария. 

 

Покажите «Интернет-плакат» «Интернет — это сеть 

миллионов компьютеров по всему миру, соединенных друг с 

другом телефонными линиями, спутниками и кабелями. Он дает 

вам доступ к огромному спектру информации и услуг, и он 

постоянно растет. Интернет для всех. Нет никаких ограничений 

на то, кто может его использовать. Вам просто нужен 

компьютер, мобильный телефон или планшет и подключение 

для передачи данных». 
 

 
 

 
 

 

Для чего это можно использовать? 

«Интернет поможет вам во многих вещах. Например, вы сможете отправлять 

сообщения или разговаривать с друзьями и семьей, отправлять фотографии, смотреть 

видео, слушать музыку, покупать и продавать вещи и переводить деньги. Это также 

поможет вам найти информацию практически по любой теме, включая новости, 

погоду, развлечения, расписание транспорта, религию или спорт. Это также может 

помочь вам, если вы ищете работу, нуждаетесь в совете по здоровью или хотите 

освоить новый навык». 

 
Инструктор может привести свои личные примеры того, как ему помог Интернет.  

 

Сделайте это актуальным для слушателей: обсудите, как это может быть полезно в жизни 

слушателей.

   

 
 

ВВЕДЕНИЕ В ИНТЕРНЕТ 

 
 

          Что это такое? 

   

 
Введение в 
интернет 
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 Как это работает? 

Существует два 
вида мобильных 
телефонов, 
которые вы 
можете 
использовать для 
доступа к 
Интернету:  

1. Смартфон: Эти телефоны 

как мини-компьютеры. 

Обычно вы управляете ими, 

касаясь экрана, а не 

используя кнопки. Они могут 

делать фотографии, 

воспроизводить музыку и 

видео, а также иметь 

«приложения», которые 

могут быстро подключить 

вас к интернету. 

2. Функциональный телефон: У 

них меньше функций, чем у 

смартфона. У них нет 

сенсорного экрана, но вы 

можете воспроизводить 

музыку и делать фотографии. 

Вы можете получить доступ к 

Интернету в браузере, чтобы 

использовать нужные онлайн-

сервисы. 

 
 

«Чтобы получить доступ к Интернету через свой мобильный 
телефон, вы можете использовать мобильное соединение для 
передачи данных или соединение Wi-Fi». Покажите «Плакат с 
данными» 
«Обычно, когда вы используете Интернет на своем телефоне, 
вы используете мобильные данные. Вам нужно будет заплатить 
за использование мобильных данных данные вашему 
мобильному оператору или в магазине, который предоставляет 
вам услуги сотовой связи и интернета. 
 
Некоторые действия, которые вы делаете в Интернете, 

например, просмотр видео или прослушивание музыки, требуют 

больше трафика, поэтому вам придется заплатить больше».

Стоимость данных 

   

 
 

ВВЕДЕНИЕ В ИНТЕРНЕТ 

 

  

Стоимость данных 



 

 

 

 

 Простые советы по безопасности 
в Интернете 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Блокируйте» или игнорируйте 
людей, которых вы не знаете или 

которые вам мешают 

 
 
 
 

 

 

 

 
Расскажите кому-нибудь, кого 

вы знаете и кому доверяете, 
если вам некомфортно из-за 

того, что вы видите 
 

Держите вашу личную 
информацию в тайне 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Будьте вежливы и 

уважительны к людям



 

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

www.isoc.kg 

Определения 
Преподаватели могут добавить в этот раздел местную информацию о мобильном Интернете. 

 

2G / 3G / 4G 

 
Прило- 
жения  

 

Адресная строка  
 

 

Реклама 

 

 

Браузер 

Интернет может работать на разных скоростях, когда вы его 
используете. Интернет 2G — самый медленный, интернет 3G — 

быстрее, а интернет 4G — самый быстрый. 

 

Приложение дает вам ярлык службы на вашем телефоне. 
Для интернет-услуг, например. Ватсап, Фейсбук, Гугл и 

другие приложения обеспечивают быстрый и простой способ 
подключения к Интернету для использования этой службы. 

 
 

 

Адресная строка показывает, на каком сайте вы находитесь. 

В адресной строке всегда будет адрес сайта, например. 

www.isoc.kg 

 

 

Объявление — это часть информации, которая пытается вам 
что-то продать. Рекомендуется не нажимать на объявления. 

• Рекламой могут быть видеоролики или изображения, 

которые появляются на вашем экране. 

• Рекламой также могут быть ссылки в верхней части 

результатов Гугл и в правой части экрана. 

 

 
Веб-браузер или просто «браузер» — это приложение, используемое 

для доступа и просмотра веб-сайтов. Общие веб-браузеры включают 
в себя; 

 

 
 

 
 

 Гугл Хром              Мозила                 Опера          Интернет Эксплорер 

 
 

Данные 
 
 

Всякий раз, когда вы используете Интернет на своем телефоне, вы 

используете данные. Вы можете покупать данные у своего оператора 
мобильной связи так же, как и с телефонной связью.

 
 

Многофункц
иональный 
телефон 

 
Мобильный телефон, который имеет возможность доступа в 

Интернет, хранения и воспроизведения музыки, но не 
обладает расширенными функциями смартфона.

Google — это интернет-сервис, который позволяет легко 
найти любую информацию 

Купить 
сейчас 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Определения 
Преподаватели могут добавить в этот раздел местную информацию о мобильном Интернете. 

 

 

Интернет 

 
 

Ссылка 

Интернет представляет собой сеть миллионов компьютеров по 

всему миру, соединенных друг с другом телефонными линиями, 
спутниками и кабелями. Он дает вам доступ к огромному спектру 

информации и услуг, и он постоянно растет. Интернет для всех. Нет 

никаких ограничений на то, кто может его использовать. Вам 
просто нужен компьютер, мобильный телефон или планшет и 

подключение для передачи данных. 

 
 

Ссылка соединяет вас с одного веб-сайта на другой. Чтобы перейти 
на другой веб-сайт, вы можете коснуться ссылки, и вы перейдете на 

этот другой веб-сайт.

 
 

Мегабайты & 
Гигабайты 

 

Мегабайты (МБ) и гигабайты (ГБ) — это единицы данных, 
которые вы используете при использовании мобильного 

Интернета. ГБ в 1000 раз больше, чем МБ. Если вы загружаете 

или транслируете песню, это будет занимать примерно 5 МБ (1 
МБ в минуту).

 
 

Поиск 
 

Функция поиска поможет вам найти то, что вы ищете. Вы вводите 

слова того, что вы ищете, в поле поиска, а затем вы увидите 

список ссылок на возможные ответы.
 

 

 

Смартфон  
 

 

Мобильный телефон с возможностью доступа в Интернет, 

хранения и воспроизведения музыки и видео, а также запуска 
«приложений». Эти телефоны обычно также имеют сенсорный 
экран.

 
 

Ютуб — это интернет-сервис, который упрощает поиск, просмотр 

и прослушивание видео в Интернете (и только видео). 
 

 

Website 

 

 

Информация в Интернете хранится на разных веб-сайтах. В 

Интернете существует множество отдельных и разных веб-сайтов, 

например. Гугл — это веб-сайт, Ютуб — это веб-сайт.

 

 

Ватсап — это интернет-сервис, который позволяет легко 
подключаться и общаться с людьми, которых вы знаете; семья, 

друзья и коллеги.

 

WiFi 
 
 

 
 
A WiFi zone is an area where you do not have to use your own 
data to access the internet on your phone; you can connect to 
the internet for free. WiFi zones are available in some public 
places such as coffee shops and cafe 



 

 

 

Internet 
 

 
 



 

 

 

Data costs Стоимость данных 
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