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ि् यान रखें: टे्ननंग के दौरान चचा्थ ्व गसतस्वसियां बार-बार टे्नी के जी्वन में इंटरनेट के फायदों से जुडनी 
चासियें। यि टे्ननंग को उनके सलए प्रासंसगक ्व रुसचकर बनाए रखेगा

पेन, पेपर और मानसकंग टेप

शब् दा्वली सेफटी रटप आइकन कटआउटलागत पोसटर

्ोटा ईनाम Youtube पोसटर x 1समाट्थफोन िणैडसेट

• टे्नी ्वीसडयो ्व संगीत के सलए youtube चलाना सीख सकें

• टे्नी youtube पर उपलबि सामग्ी की स्वस्विता को समझें और youtube पर 
अपनी पसंद के ्वीसडयो दखेने के सलए उतसासित मिसूस करें।

सभी को Youtube का आइकन कदखायें और फ़ोन पर इसे खोजने को किें
पू े्ं “कया कोई इसके बारे में जानता ि?ै” या “यि कया ि?ै”

Youtube के बारे में रोडी सी जानकारी दें
• “YouTube  पर ्वीसडयो को TV की तरि िी दखेा 

सकता ि ैलेककन इसमें आप अपनी पसंद के ्वीसडयो 
को चुन सकते िैं”

• “सजस प्रकार का ्वीसडयो आपको YouTube पर 
दखेना ि ैउसको YouTube पर सच्थ कर दखे सकते 
िैं”

• “आप कई तरि के ्वीसडयो दखे सकते िैं जैसे: कफरमें, 
गाने, समाचार, खेल, ्व् यंजन, शैक्षसणक आकद। इसमें 
बहुत से ‘अनय’ ्वीसडयो भी िैं जैसे: भाषा कैसे सीखें, 
नाचना कैसे सीखें, खाना कैसे बनायें, साइककल का 
टायर कैसे ठीक करें आकद” 

• “आप अपना ्वीसडयो बनाकर YouTube पर शेयर 
भी कर सकते िैं।”

YouTube को टे्नी के सलए प्रासंसगक बनायें
YouTube के फायदों को लेकर सीखने ्वालों के 
सार चचा्थ करें

• पू े्ं: “आप YouTube से कया–कया सीख सकते 
िैं जो आपके जी्वन में काम आ सकता ि?ै” उनकी 
रुसच के अनुसार उनिें सलाि दें

• पू े्ं: “आप इससे कया सीखेंगे जो आपको 
उतसासित करें?”

जी्वन में इसके फायद े!
अपनी किानी के माधयम से बतायें कक youtube 
आपके (टे्नर), आपके दोसत और परर्वार के सलए 
कैसे फायदमेंद रिा ि।ै उदािरण जो कक िो सकते िैं:

• संगीत ्व गाने दखेने, नया काम सीखने, सुिार 
करने, या अपना ्वीसडयो बनाने में

• स् पष् ट उदािरण दें कक YouTube का उपयोग 
ककससलए ककया जा सकता ि ै

याद रखें: संभ्व ि,ै YouTube कनेसकटस्वटी में कदक् कत के कारण सभी जगि उपलबि निीं िो सके। ऐसी 
ससरसत में िम आपको सलाि देंगे कक youtube module की बजाय कोई अन् य ऑसडयो/स्वजुअल एपलीकेशन 
उपयोग करें जो कम डाटा उपयोग करता ि।ै 

स्वकल् प के तौर पर आप फोन में youtube अकाउंट की सेटटंग बदला सकते िैं सजससे ्वीसडयो कम विासलटी 
(bandwidth) पर चल सकते िैं। इसके असतररक्त, आप youtube ्वीसडयो आप ऑफलाइन भी दखे सकते िैं, 
इसके सलये आपको ्वीसडयो के नीचे कदए आइकन पर सकलक करना पडगेा।

डाटा की लागतंे

सीखन ेका उदे्शय

आ्वशयक सामग्ी

YouTube पररचय

पररचय /  बुसनयादी उपयोग  /  एकासिक शबद खोज  /  व्सक्तगत खोज  /  सुरक्षा  /  लागत  /  पुनरा्वलोकन

समय
४५-६०समनटस

४५-६०

YouTube
How to use

1 2 3 4 5

YouTube
 पर सर्च करंे
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अभयास करें!
बतायें “अब आप अपने फोन पर YouTube चलाने जा रि ेिैं। ”

”YouTube का उपयोग कैसे करें’ पोसटर कदखायें
• बतायें “ इस पोसटर में YouTube पर ्वीसडयो सच्थ करने का रासता बताया गया 

ि”ै

• अपने टे्नी को रासता बताते समय फोन पर ‘शांताबाई’ के सलए सािारण 
Youtube सच्थ कर के कदखायें।

YouTube पर माइक्रोफोन आइकन 
दबायें 
• बतायें “आप माइक्रोफोन के माधयम से सबना 

टाइप ककये youtube पर अपनी पसंद का 
्वीसडयो सच्थ कर सकते िैं। स्वशेषकर तब 
जब आपको कोई शब् द सलखना निीं आ रिा 
िो”

• कदखायें इसे कैसे ढूढते िैं : “सच्थ बॉकस पर 
सकलक करें, इसके दायीं ओर माइक्रोफोन 
कदखाई दगेा”

• कदखायें यि कैसे काम करता ि:ै “माइक्रोफोन 
आइकन को दबायें और साफ़ आ्वाज़ में 
आराम से और जोर से बोलें”

• टे्नी को माइक्रोफोन की मदद से ‘शांताबाई’ 
सच्थ करने को किें 

सनम्न अभयासों के जररये से सभी को ्वीसडयो 
सच्थ करने को किें:
1. YouTube सच्थ बॉकस पर ‘शांताबाई’ टाइप करें 

और ्वीसडयो चलायें 

2. बॉकस में ककसी प्रससद्ध सरानीय जगि (उदािरण  
‘गेट्वे ऑफ इंसडया’) का नाम टाइप करें और चुना 
हुआ ्वीसडयो चलायें 

3. सभी को सच्थ बॉकस में टाइप करने के सलए शबद 
दें जो उनसे ककसी तरि जुडा हुआ िो उदािरण के 
सलए ‘recipes’, ‘jobs’, ‘farming’, ‘mehndi’, 
और पररणामों में से चुना हुआ ्वीसडयो चलाएं

‘शांताबाई’ ्वीसडयो के पररणाम पेज को कदखायें
• सभी को बतायें :

• “ऊपर कदख रिी इमेज स्वसडयो ि ै– आप इस पर सकलक कर चला या 
रोक सकतें िैं”

• “यि youtube पर इसे दखेने ्वालों की संखया ि ैऔर यि आप को 
दखेने के सलए उतसासित करता ि ैऔर इससे इसकी लोकसप्रयता का 
पता चलता ि”ै

• “ आप अंगूठे (रमब) ्वाले आइकन पर सकलक कर ्वीसडयो को ‘पसंद’ 
(लाइक) या ‘नापसंद’ (सडसलाइक) कर सकते िैं, इसके बगल में दी 
गई  संखया कदखाती ि ैकक ककतने लोगों ने ्वीसडयो को पसंद ्व नापसंद 
ककया ि।ै”

• “इसमें कु् समलते-जुलते ्वीसडयो के नलंक िैं सजनिें आप पले कर सकतें 
िैं।”

• “जब आप पेज में नीचे जाते िैं तो आप कमेंट (‘comments’) बॉकस 
दखे सकते िैं जिां पर लोगों ने ्वीसडयो के बारे में प्रसतकक्रया दी ि।ै आप 
इस ्वीसडयो के बारे में कमेंट कर सकते िैं।”

पू े्ं: “अगर आप कोई स्वाल पू्ना चाित ेिैं तो पू्े सकत ेिैं?”

गसतस्वसि  : YouTube का सामानय उपयोग गसतस्वसि : YouTube के बुसनयादी उपयोग
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YouTube
उपयोग करने का तरीका

१ २ ३ ४ ५

YouTube 
पर सर्च करंे
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•   बतायें “िम अब आपको इसके बारे में और असिक जानकारी देंगे, यि जानकारी आपको अपने पसंदीदा ्वीसडयो 
खोजने में मदद करेगी।”

•   टे्नी से youtube सच्थ बॉकस पर दो और तीन शबदों के जोड से ्वीसडयो को सच्थ करने के सलए किें। ्वे इसे 
माइक्रोफोन के माधयम से या कफर टाइप करके कर सकते िैं। टे्नी को अलग-अलग शबदों को जोडने में उनकी 
मदद करें, जैसे:

• “भारतीय”, “ पाकस्वसि”, “मराठी”

• “ नौकरी”, “पुणे”, “मराठी”

सीखने ्वालों के सार जी्वन में youtube के फायदों के बारे में चचा्थ करें 

• पू े्ं “अब आप youtube के बारे में जान गये िैं, आप इसका उपयोग जी्वन में ककससलए करना चािते िैं? ” 
टे्नी की रुसचयों के आिार पर उनिें कु् सुझा्व दें

• टे्नी की उनकी पसंद के ्वीसडयो सच्थ करने में मदद करें (सच्थ के सलए सरल ्व एक या दो शब् द िी सुझायें)

• टे्नी को फोन पर ्वीसडयो सच्थ करने और सभी प्रसतभासगयों से एक दसूरे की सिायता करने के सलए किें 

• पू् “आप कौन सा ्वीसडयो सच्थ करना चािते िैं?”

रटप: टे्नी को इसे जानने और अभयास के सलए समय दें।

रटप: “इंटरनेट पर बहुत सी जानकारी उपलब् ि ि ैलेककन सभी काम की या सिी निीं िोती िैं इससलये यि 
सिी िोगा कक आप जो खोज रि ेिैं उसका बेितर ज्वाब पाने के सलए दो-तीन पररणाम दखेें

स्वाल ज्वाब

अगर कोई अंजान व्सक्त आपको परेशान कर रिा ि ै
तो आप कया करेंगे?

उनसे बचेंगे या नजरअंदाज करेंगे 

सा्विान रिें – ्वे िमेशा ्वि निीं िोते जो ्वि बताते 
िैं

अगर कोई अंजान व्सक्त आपसे आपकी व्सक्तगत 
जानकारी मांगता ि ैतो आप कया करेंगे?

ककसी भी अंजान व्ंसक्त को अपनी व्सक्तगत 
जानकारी ना दें कयोंकक ्वि इसका गलत इसतेमाल 
कर सकता िै

अगर आपने कु् ऐसा दखेा जो आपको असिज कर 
रिा ि ैतो आप कया करेंगे?

अपने ककसी जानने ्वाले को बतायें 

आप लोगों से बातचीत करते समय कैसे व््विार 
करते िैं?

आप लोगों का सममान और आदर करते िैं

पू े्ं: “आप के सलए सुरक्षा का कया मतलब ि?ै”

सभी को भीड-भाड ्वाले सरान के बारे में सोचने को किें, जैसे: बाजार. पू े्ं कक ऐसी जगिों पर सुरसक्षत रिने के 
सलए ्वे क् या करते िैं। कफर उनसे नीचे कदया गया स्वाल-ज्वाब करें:

बतायें “यि िमेंशा याद रखें कक इंटरनेट सा्व्थजसनक सरान ि ैऔर यिां सा्व्थजसनक सरान की िी तरि व््विार करें 
और सुरसक्षत रिें”

गसतस्वसि:  बहुत स ेशबदों की सच्थ (Multiple word search)

गसतस्वसि: व्सक्तगत सच्थ

सरुक्षा
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सभी को ‘सेफटी रटप’ िणैडआउट दें

• सभी के सार इंटरनेट के सलये कदये गये इन सुझा्वों पर चचा्थ करें 

• सभी के सलए प्रासंसगक उदािरणों के जररये इन रटपस का मित्व समझायें। 
उदािरण के सलए मसिलायें उतपीडन रोकने को लेकर ्यादा नचंसतत िो सकती िैं

बतायें “अब आप youtube चलाना और इसका उपयोग करना जान गये िैं, अब बात करते िैं इसे चलाने के सलए 
िोने ्वाले खच्थ की। फोन पर इंटरनेट का उपयोग करने के सलए आपको मोबाइल नेट्वक्थ  प्रो्वाइडर से डाटा पैक 
खरीदना पडता ि,ै यि सामानय ररचाज्थ की तरि िैै”ं

यूट्ूब सुरक्षा 
• पू े्ं “कया कोई ऐसी चीज ि ैजो आपको youtube चलाते समय परेशान करती 

ि?ै”

• पू े्ं “अगर आप youtube पर ्वीसडयो दखे रि ेिैं और आपको लगता ि ैकक यि 
्वीसडयो खराब या आपत् सतजनक ि,ै तब आप कया कर सकते िैं?”

• टे्नी को बतायें और कदखायें “आप बैक बटन दबा सकते िैं, सच्थ बॉकस से शबदों को 
समटायें और दसूरे शबदों के सार दोबारा सच्थ करें”

डाटा की जानकारी
• स्वाल: डाटा की जानकारी रखना कयों जरुरी ि”ै

• ज्वाब “डाटा  के उपयोग और अलग-अलग स्ेवा के सलए िोन े्वाले खच्थ को जानने 
के सलए

• बतायें “आप अपन ेडाटा की लागत को दखे सकत ेिैं,  आपको डाटा की जानकारी 
िाससल करन ेके सलय ेमोबाइल नटे्वक्थ  के कोड को फ़ोन पर टाइप करना िोगा”

• बतायें “आप अपनी जरूरत के मुतासबक डाटा पैक ले सकत ेिैं। अपन ेसरानीय 
मोबाइल एजेंट स ेआप इस बारे में सलाि ले सकत ेिैं”

• “अगर आप Wi-Fi के्षत्र में इंटरनटे का उपयोग कर रि ेिैं तो आपको डाटा पैक का   
इसतमेाल करन ेकी आ्वशयकता निीं ि।ै सरानीय मोबाइल एजेंट आपकी Wi-Fi 
के्षत्र खोजन े में मदद कर सकता ि,ै िालाकंक नजदीकी के्षत्र बहुत दरू िो सकता ि’ै’

• टे्नी को डाटा चेक करन ेका तरीका बतायें।

रटप: “आप कु् भी सच्थ करने के सलये आजाद िैं, आप अच्ा या बुरा कु् भी 
खोज सकते िैं। यि आपकी सजममेदारी ि ैकक आप इसका उपयोग अच्ी चीजों 
को खोजने के सलए करें”

रटप: िर दशे और 
नेट्वक्थ  में डाटा की 
जानकारी का 
तरीका अलग िोता 
ि।ै  डाटा की 
जानकारी के सलए 
आप मोबाइल एजेंट 
की मदद ले सकते िैं

‘लागत’ पोसटर कदखाइए
• बतायें “िर तरि की गसतस्वसि के सलए अलग-अलग डाटा की आ्वश् यकता िोती ि ै

टेकसट के सलए सबसे कम, इमेज के सलए ्यादा और गेम खेलने और ्वीसडयो दखेने 
के सलए सबसे ्यादा डाटा की आ्वशयकता िोती ि”ै

• बतायें “कु् इंटरनेट से्वाओ में असिक डाटा लगता ि”ै

• पू े्ं “ककस से्वा के सलए कीमत असिक लगती ि?ै”

• ज्वाब: यूट्ूब पर ्वीसडयो दखेने में सबसे ्यादा डाटा खच्थ िोता ि”ै

सरुक्षा कीमत

डाटा की लागतंे
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अगले सतर पर जाने से पिले 
अगर आप सत्र के अंत में पहुचं गये िैं और आप के पास अभी समय ि:ै

• पू े्ं “कया आप कोई और जानकारी चािते िैं ?”

• पू े्ं “मोबाइल इंटरनेट के बारे में और कया जानना चािते िैं?”

आप यूट्ूब की अन् य सुस्विाओं के बारे में प्रसतभासगयों से चचा्थ कर सकते िैं

मूरयांकन करना (आंकना) : “आप सच्थ ररजरट पेज से ्वीसडयो को कैसे सेलेकट करेंगे? अगर आप के पास एक से 
असिक स्वकरप िैं तो आप कैसे बेितर स्वकरप चुनोगे?”

• ्वीसडयो बनाना: “आप अपना ्वीसडयो बना कर YouTube पर साझा भी कर सकते िैं”

• शेयटरंग ्वीसडयो: “अगर आप अपना बनाया youtube ्वीसडयो साझा करना चािते िैं, तो आप कया साझा 
करेंगे?”

• आप टे्नी को एप सटोर से एप् लीकेशन डाउनलोड करना ससखा सकते िैं (इसके सलये आपको ईमेल के बारे में 
बताना िोगा कयोंकक एप डाउनलोड के सलए ईमेल की जरूरत िोती ि)ै

‘यूट्ूब आइकन गेम खेलें
• एक-एक कर सभी यूट्ूब आइकन िार में लें, एक बार में एक 
• पू े्ं “यि फ़ोन पर किां ि ैऔर यि कया ि?ै”
• अगर आ्वश् यकता िो तो सीखने ्वालों को आइकन के बारे में बतायें 
• सिी ज्वाब के सलए ्ोटा ईनाम (जैसे: समठाई) दें और बाद में आइकन दी्वार पर 

लगा दें सजससे कक टे्नी उनिें याद रख सकें

यूट्ूब पर कफर से एक नजर 
सभी से से चचा्थ करें कक यूट्ूब के माधयम से उनिोंने कया सीखा

• “YouTube के उपयोग से आपने कया सीखा?”

• “TV दखेने से यि कैसे अलग ि?ै”, “ऐसा कया ि ैजो आप youtube पर कर सकते 
िैं पर TV पर निीं?”

• “कया आप को अभी भी YouTube के बारे में कु् पू्ना ि?ै”

• “आप अपने ककस सनजी काम के सलए इसका उपयोग कर सकते िो?”, “इसका 
उपयोग पेशे में कैसे कर सकते िो?”

• “आप ककससलए youtube का उपयोग अपने जी्वन में करना चािते िो?  ऐसी  
कौन सी चीजें ि ैजो आपको उतसासित करती िैं?”

रटप: यूट्ूब की तरि िी कु् और से्वायें िैं जिां लोग ्वीसडयो दखे ्व अपलोड कर सकते िैं जैसे डलेी मोशन 
और स्वसमयो

रटप: “इंटरनेट पर मौजूद बहुत से एप् लीकेशन ्व से्वायें समान आइकन ्व शब् दों का उपयोग करते िैं इससलए 
इंटरनेट इस् तेमाल करते समय इन आकन पर नजर रखें, सजससे कक अगली बार जब आप उनिें दखेें तो याद 
रि ेकक उनका मतलब क् या िै

रटप: “YouTube ्वीसडयो खोजने के सलए बहुत िी सिी जगि ि,ै लेककन ऐसी ढेर सारी जानकाररयां िैं जो 
इंटरनेट पर िैं पर youtube पर उपलबि निीं िैं। इंटरनेट youtube से किीं असिक बडा ि!ै बाकी जानकारी 
खोजने के सलए गूगल सच्थ का उपयोग कर सकते िैं।

रटप: अगर टे्नी अपने फोन पर इंटरनेट और youtube चलाना चािते िैं तो उनिें जो सीखा गया ि ैके 
अभयास के सलए कु् समय दें और प्रोत् सािन ्व मदद दें|

रटप: सार क् स्वज की 
तरि िोना चासिए 
सजसे खेलने ्वाले 
टे्नी को ईनाम दें

सार ररकैप
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पोसटर  
कट-आउट इनफो-
शीट v

सत्र के बुसनयादी सनयम
यि जगि ि:ै

सरुक्षा
 

इस टे्ननंग की सभी जानकारी को गोपनीय रखें। िम 
आपको सलाि दतेे िैं कक आप अपना नंबर ग्ुप के अनय 

सदसयों से साझा न करें। 

सकारातमक रिें 
अपने स्वचारों ्व चचा्थ के दौरान सममानजनक ्व 

सकारातमक रिें। यिां कोई सिी या गलत ज्वाब निीं ि।ै 
िम आपकी परीक्षा निीं ले रि ेिैं।  

साझा मंच
 

यिां पर अलग-अलग पृष् ठभूसम, ज्ान और स्वचारों के 
लोग िैं। यि िमारा एक साझा मंच ि ैइससलए िर ककसी 

का सममान और सियोग करें।

समान अ्वसर
 

िम ्ोटे समूि में काम करेंगे और आपको एक साझा 
फ़ोन देंगे। िम सभी को सुनने और फ़ोन उपयोग करने 

का बराबर मौका दनेा चािते िैं।  
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