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Maiikling Pagsasanay:

Facebook

Ano ito?

Ipakita ang Facebook sa phone.

Ipaliwanag: “Ang Facebook ay tumutulong para makakonekta

ka sa mga tao sa iyong komunidad, pati na rin sa mga negosyo
at taong nasa ibang bahagi ng mundo. Maaari mong gamitin ito
para makipag-ugnayan sa mga kakilala sa negosyo, makatanggap
Nng mga balita, manood ng videos, makipag-ugnayan sa

pamilya at mga kaibigan, o sundan ang paborito mong artista

O sports team.”

“Gamit ang mga salita, larawan, at video, maaari kang
makipag-usap sa isang tao, sa isang piling grupo, o kahit sa
mas maraming tao sa iba’t ibang panig ng mundo.”

Mga kagamitan na Ano ang maaari mong
kakailanganin mo: paggamitan nito?

“Maaari mong gamitin ito para i-promote ang
iyong mga produkto at serbisyo.”

J

“Maaari mong gamitin ito para maghanap

Nng impormasyon tungkol sa mga negosyong
nag-aalok ng mga serbisyo at produkto sa
iyong lugar.”

Mga handset
na smartphone “Maaari mong gamitin ito para humingi ng tulong
para sa iyong pagsasaka o negosyo.”

“Maaari mong gamitin ito para manood ng mga
| P downond s Facebook s video para maaliw.”

T

Mga poster ng Facebook
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Maiikling Pagsasanay:

Facebook

@ Ano ang maaari mong paggamitan nito?

Gawin itong makabuluhan sa trainee sa pamamagitan ng pagtalakay kung paano
ito maaaring maging kapakipakinabang sa sariling buhay ng trainee. Isaalang-alang
ang mga halimbawa na tugma o kapaki-pakinabang sa sumusunod na klase ng
trainees na makikilahok sa inyong sesyon:

Matatanda: Manatiling updated sa kung ano ang ginagawa ng iyong mga apo
at pamilya.

Ina o maybahay: Magbahagi ng balita o update tungkol sa iyong buhay sa iyong mga
kamag-anak o kaibigan na nakatira sa malayo; sumali sa mga parenting groups para
humingi ng tulong sa ibang mga tao tungkol sa pag-aaral o kalusugan ng iyong anak.

Magsasaka o mga tao sa kanayunan: Sumali sa lokal na mga komunidad o grupo

Nng magsasaka para magtanong at matuto tungkol sa mas magandang mga

paraan sa pagsasaka, at para makasabay sa bagong tips at galaw ng merkado;
makipag-ugnayan sa lokal na mga kooperatiba o mamimili sa Facebook para palaguin
ang iyong negosyo sa pagsasaka at humanap ng mas magandang mga oportunidad
para ibenta ang iyong produkto.

May-ari hg negosyo: Gumawa ng Facebook page para sa iyong negosyo para

mas maraming tao ang maabot. Ibahagi ang mga update at i-promote ang iyong
mga produkto o serbisyo. Sumali sa mga grupo ng maliliit na negosyante para
makipag-ugnayan, magbahaginan ng ideya, at makahanap ng posibleng ka-partner
o empleyado.

Kabataan: Magbahagi ng mga larawan at balita sa mga kaibigan para manatiling
konektado; sundan ang iyong paboritong mga musikero o atleta bilang inspirasyon;
sumali sa mga online study groups upang makatulong sa iyong mga aralin; tuklasin
ang mga bagong libangan at sumali sa mga grupo ng may kaparehong interes;
matuto ng mga kasanayan at manatiling may kaalaman sa mga paksang interesado
ka sa pamamagitan ng panonood ng mga video o pagbabasa ng mga artikulo.
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Paano ito gumagana?

Ipahawak ang smartphone sa mga trainee at tulungan silang
sundan ang mga hakbang.

Paano i-download ang Facebook a s i B
Ok | <a smartphone g LD Oraicvook ‘ Paano i-follow ang mga page Oracivook ‘ Paano lumikha ng isang account
T D B — A e B

o (2] (7]

“I-like” ang mga sikat na tao, Lumikha ng isang account
sports at mga balita

(1] (2] (3] o

|I-post ang text o mga larawan Magdagdag ng mga kaibigan

Tulungan ang trainee na i-download ang Facebook at magrehistro para sa isang account.

Tanungin sa kanila kung ano ang pinakapinapahalagahan nila—tulad ng gustong
matutunan, mga oportunidad sa trabaho, sports o libangan, o tungkol sa negosyo nila—
at ituon ang oras sa kung ano ang pinaka-mahalaga para sa kanila.

[ué Magsanay! Ipaliwanag: “lkaw ang may kontrol
kung sino ang nakakakita ng
impormasyon na inilalagay mo
“Ngayon na alam mo na kung paano sa Facebook.
gamitin ang Facebook, para saan mo Pwede mong piliin kung sino ang
ito gustong gamitin?” makakakita ng post mo—lahat ng

gumagamit ng Facebook (public)
o piling kaibigan lang.”

Trainer: Tulungan ang trainee na balikan
ang isa sa mga poster sa itaas.
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Maiikling Pagsasanay:

Facebook

@ Kaligtasan

“Kung hindi mo ise-set kung sino lang ang puwedeng makakita ng mga post mo sa
Facebook, kahit sino ay puwedeng makipag-ugnayan sa’yo. Maaaring magpadala sila
Nng mga bagay na hindi mo gustong makita o humiling ng personal na impormasyon
o pera. Kailanman ay huwag magbahagi ng iyong personal na impormasyon tulad ng
PIN sa bangko o address sa mga taong hindi mo kilala. Huwag magpadala ng mga
personal na larawan o pera sa mga taong hindi mo kilala o nakilala online; maaaring
scam ito.”

Ipakita ang poster ng ‘Importanteng tips para manatiling ligtas online.’

Talakayin sa ivong mga trainee kung ano ang ibig sabihin ng tips na ito
kapag ginagamit ang Facebook.

Gamitin ang mga makatotohanan at praktikal na halimbawa para sa iyong
trainee tungkol sa tips na ito. Halimbawa, maaaring nag-aalala ang ilang
mga tao tungkol sa ilang nilalaman ng Facebook. Maaaring nag-aalala
ang ilang mga tao tungkol sa mga scammer na gumagamit ng Facebook,
habang may mga kababaihan na mas iniisip kung paano makaiiwas sa
pambabastos o harassment.
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r‘®ﬂ Importanteng tips
0 para manatiling ligtas online

Tandaan na bukas ang internet para sa lahat sa buong
mundo, kaya dapat itong ituring na parang pampublikong
lugar—(gaya ng palengke) na kailangan mong mag-ingat
at maging responsable sa mga ginagawa mo online.

Tandaan na hindi lahat ng nakikita mo
online ay totoo

Kahit sino ay puwedeng mag-post ng kahit ano online, kaya huwag
maniwala sa lahat ng nakikita mo. Kahit na mula ito sa isang taong
pinagkakatiwalaan mo, maaaring hindi ito totoo. Mag-ingat bago
magbahagi ng impormasyon sa iba.

Mag-isip nhang mabuti bago magpadala
ng pera sa isang taong nakilala mo online

Mag-ingat sa mga email, mensahe o pop-up na hindi mo hiningi,
lalo na kung humihingi sila ng pera o naglalaman ng mga kakaibang link.

Panatilihing pribado ang personal na
impormasyon mo, kabilang ang mga password

Iwasang magbahagi ng mga personal na detalye tulad ng buong
pangalan mo, address ng bahay o phone number maliban kung
talagang kinakailangan.

Huwag magdulot ng pinsala sa iba online

Maging mabait at magalang. Huwag mang-bully, magkalat ng maling
impormasyon o mang-harass ng sinuman. Ang iyong mga aksyon online
ay maaaring makaapekto sa mga tao sa totoong buhay.

Maging mapagbantay sa mga scam
at manloloko

Katulad sa totoong buhay, nasa internet din ang mga magnanakaw
at kriminal. May mga taong nagpapanggap na ibang tao online.

Kumilos sa pamamagitan ng pag-block o hindi
pagpansin sa taong nang-iistorbo sa iyo

Kung may nang-aabala o nangha-harass sa iyo online, humingi
ng tulong at sabihin sa isang tao o i-report ito.
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Paano gamitin ang

Paano lumikha ng isang

Facebook
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What's your date of birth? What's your gender? What's your mobile number?

Join Facebook

St

Create an account to connect with friends,
family and communities of people who
share yourinterests,

Get Started

1 already haye an account

=

What's your name?

Enter the name you use in real life.

Set date

Choose your date of birth. You can always make
this private later. Why do | need to provide my
date of birth?

Date of birth (39 years old)

22 August 1985

You can change who sees your gender on your
profile later,

Female

Male

More options
Select "More options” to choose 0O
another gender or if you'd rather nat

say.

J

Enter the mobile number on which you can be
contacted. No ane will see this on your profile.

Mobile number

Youmay receive WhatsApp and SMS natifications from
us. Learn more.

Sign up with email address
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Kanselahin

Ano ang iyong kasarian?
Pwede mong baguhin kung sino lang ang
pwedeng makakita ng iyong kasarian.

Babae

Lalake

Iba pang pagpipilian

Pilin ang "lba pang pagpipilian’ para
pumili ng isa pang kasarian o kung mas
pipiling hindi sabiin.

Pahintulutan
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Enter the mobile number on which you can be
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Agree to Facebook's terms
and policies

People who use our service may have uploaded
your contact information to Facebook. Learn
more

8y tapping | agree, you agree to create an
account and to Facebook's terms, Privacy Policy
and Cookies Policy.

The Privacy Policy describes the ways we can use
the information we collect when you create an
account. For example, we use this information to
provide, personalise and improve our products,
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Add a profile picture

Help people find and recognize you by adding a profile

picture.
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Turn on otifications Skip

Turn on notifications to stay
connected

Allow Facebook 10 send you notificatio
ock screen. When you have them trne:
can

Get them on your lock screen

Find out when people
posts

to o comment on your

See instant updates about friends’ birthdays, photos,
and more
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Notification

15:36
facebook
® =2 o o

What's on your mind?

@ Precious » Follow
2 2 @

DoS

#lovelyprecious #precious... See more
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