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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok

শি�ক্ষাার উদ্দে�শ্যযগুলি�

•	 শি�ক্ষাার্থীী �রাা একটি� TikTok অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করবে�  
( যদি� প্রয়ো�োজন হয় )।

•	 শি�ক্ষাার্থীী �রাা জাানে� কীীভাাবে� TikTok-এ ভি�ডি�ও দে�খতে� হয়।

•	 শি�ক্ষাার্থীী �রাা TikTok-এ পাাওয়াা যাায় এমন কন্টে�েন্টে�ের পরি�সর 
বুঝুবে�ন এবংং তাাদে�র জন্যয প্রাাসঙ্গি�ক ক্ষে�ত্রগুলি�তে� কন্টে�েন্ট পাাওয়াার 
বি�ষয়ে� আগ্রহীী এবংং অনুপু্রাাণি�ত বো�োধ করবে�ন, যে�টি� তাাদে�র আগ্রহকে� 
উদ্দীীপি�ত করতে� পাারবে� (যে�মন রাান্নাা, কৃৃষি�, ব্যযবসাা )।

•	 শি�ক্ষাার্থীী �রাা বুঝুবে� কীীভাাবে� নি�রাাপদ থাাকাা যাায় এবংং সাাশ্রয়ীী মূলূ্যে�ে 
কাার্যযকরভাাবে� TikTok ব্যযবহাার করাা যাায়।

•	 কি�ছুু শি�ক্ষাার্থীী � TikTok অ্যাা�লগরি�দম কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা 
বুঝুতে� শুরুু করবে�।

সময়কাাল

আপনাার যাা যাা লাাগবে�:

স্মাার্টটফো�োন 
হ্যা�ান্ডসে�টগুলি� ছো�োটো�ো পুরুষ্কাার ৮টি� TikTok পো�োস্টাার

শব্দাাবলীী 
হ্যা�ান্ডআউটগুলি�

খরচ পো�োস্টাার নি�রাাপত্তাা পরাামর্শশগুলি�
স্বাাস্থ্যযকর 

ইন্টাারনে�ট ব্যযবহাার
আইকন  

কাাট‑আউটগুলি�

ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok কাীভূোনেবা একাটিটা Tiktok অযোকাোউন্টা তৈতাশির কারনেবা�
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মো�ো� বাো ইনে�ল 
বাযবা�োর কারু�

�ন্ম-তাোশিরখ্যা শিলখ্যা�ু মো�ো� ��র শিলখ্যা�ু SMS মোকাো� শিলখ্যা�ু
পোসওয়ো�ে 
তৈতাশির কারু�

৪৫–৬০  
মি�নি�ট

অ�লোইনে� সুরশিক্ষতা র্থীোকাোর ��য �ীষ ে পরো��েগুশিল

�নে� রোখ্যানেবা� আপশি� অ�লোইনে� যাো মোদনেখ্যা� তাো বাোস্তবা �য়
মোয মোকউ অ্যা�লোইনে� যো লিকছুু মোপাোস্টা করনেতা পাোনের, তাোই আপালি� আপালি� অ্যা�লোইনে� যো মোদনেখ� তাো 
সবাস�� লিবা�োস করনেবা� �ো। এ��লিক এটিটা আপা�োর লিবা�োসনেযোগয কোনেরো কোছু মোর্থীনেক হনেলও, মোসটিটা সতায 
�োও হনেতা পাোনের। অ্যা�যনেদর সোনের্থী তার্থীয মো��োর করোর আনেগ সতাকে র্থীোকু�।

আপশি� অ�লোইনে� যাোর সোনের্থী পশিরশিচতা �নেয়নেছা� তাোনেকা 
টাোকাো পোঠোনে�োর আনেগ দুবাোর ভূোবা�ু 
আপালি� মোয ইনে�ল, বাোতােো বাো পাপা-আপাগুলিল চো� �ো মোসগুলিল সম্পানেকে সতাকে র্থীোকু�, লিবানে�ষ কনের যলিদ তাোরো 
অ্যার্থী ে চো� বাো মোসগুলিলনেতা অ্যাদু্ভতা মোকোনে�ো লিলংক র্থীোনেক।

আপ�োর পোসওয়ো�ে স�, বাযশি�গতা তার্থীয মোগোপ�ীয় রোখ্যা�ু 
এনেকবাোনের প্রনে�োজ� �ো হনেল আপা�োর পানুেরো �ো�, বাোলি�র ঠি�কো�ো বাো মো�ো� �ম্বনেরর �নেতাো বাযলিক্তগতা 
লিবাবার� মো��োর করো এলি�নে� চল�ু।

অ�লোইনে� অ�য �ো�ষুনেদর ক্ষশিতা কারনেবা� �ো 
দ�ো�ীল ও শ্রদ্ধো�ীল র্থীোকনেবা�। কোউনেক বালুিল করনেবা� �ো, লি�র্থীযো তার্থীয ছু�োনেবা� �ো বাো কোউনেক হ�রোলি� 
করনেবা� �ো। অ্যা�লোইনে� আপা�োর কোজ বাোস্তবা জীবানে� �ো�ষুনেক প্রভাোলিবাতা করনেতা পাোনের।

স্কযো� ও �োশিলয়োতানেদর শিবাষনেয় সনেচতা� র্থীোকানেবা�
বাোস্তবা জীবানে�র �নেতাোই মোচোর ও অ্যাপারো�ীরো ইন্টাোরনে�নেটাও রনে�নেছু। অ্যা�লোইনে� লিকছুু মোলোক অ্যা�য মোকউ 
হও�োর ভাো� কনের র্থীোনেক।

যাশিদ মোকাউ আপ�োনেকা শিবার� কানের, তানেবা তাোনেকা 
ব্লকা কানের তাোর শিবারুনে� পদনেক্ষপ গ্রা�ণ কারনেবা�
যলিদ মোকউ আপা�োনেক অ্যা�লোইনে� লিবারক্ত বাো হ�রোলি� কনের, সোহোযয চো� এবাং অ্যা�য কোউনেক বাল�ু 
বাো লিরনেপাোটাে করু �।

�নে� রোখ্যানেবা� মোযা TikTok এবাং স�স্ত ইন্টাোরনে�টা শিবা��নুেড় সকানেলর ��য উন্ম�ু 
এবাং তাোই এটিটানেকা একাটিটা বাোস্তবা �ীবানে�র সবা ে��ী� স্থো� (মোযা�� একাটিটা �োনেকােটানেপ্লস ) 
শি�সোনেবা শিবানেবাচ�ো কারো এবাং শি�নে�নেকা রক্ষো কারো আর আপশি� অযোনেপ যাো কারনেছা� 
মোস সম্পনেকাে দোয়বা� �নেয় শি�রোপনেদ র্থীোকাো খ্যাবুাই গুরু�পণূ ে। 

�োস্থযকার ইন্টাোরনে�টা বাযবা�োর

স�য়সী�ো শি�ধা েোরণ কারু�
আপালি� ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোর কনের কতাটাো স�� বায� করনেছু� মোস সম্পানেকে সতাকে র্থীোকু� – এটিটা আপা�োর 
অ্যা�যো�য দোলি�ত্বাগুলিল পারূ� করোর পানের্থী মোয� বাো�ো �ো হ�। যলিদ মোসটিটা বাো�ো হ�, তানেবা ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোনের 
সী�ো লি�� েোর� করু �!

আপ�োর মো��ো� �ঠকা রোখ্যা�ু 
যলিদ ইন্টাোরনে�টা বাো আপা�োর মো�ো� আপা�োনেক দুঃলিখতা বাো রোগোলি�তা কনের, তাোহনেল অ্যাবা�যই মোসটিটার মোর্থীনেক 
লিকছুুক্ষ� দূনের র্থীোকু�!

অ�লোইনে� �োস্থযকার সম্পকাে বা�োয় রোখ্যা�ু 
শু� ুইন্টাোরনে�নেটা ��, বাোস্তবা জীবানে� বানু্ধুবাোন্ধুবা এবাং পালিরবাোনেরর সোনের্থী মো�লোনে��ো করু �! ইন্টাোরনে�নেটা 
আপা�োর স�স্ত স�� বায� করনেবা� �ো।

সোবাধাো� �� 
ইন্টাোরনে�টা স্কুযো�, হ�রোলি� এবাং আপালি� মোদখনেতা চো� �ো এ�� লিজলি�সগুলিলর কোরনে� লিবাপাজ্জ�ক হনেতা 
পাোনের। সোবা�ো� হ�!

ইশিতাবাোচকা র্থীোকুা�
ইলিতাবাোচক র্থীোকু� এবাং অ্যা�যনেক লিবারক্ত বাো ক্ষলিতা করনেবা� �ো। দোলি�ত্বা�ীল মোহো� এবাং একটিটা ইলিতাবাোচক 
�নে�োভাোবা রোখ�ু!

যানের্থীষ্ঠা পশির�োনেণ ঘ�ুো� ও শিবা�ো� কারু�
ঘ�ু এবাং লিবাশ্রো� গুরু ত্বাপা�ূ ে – লি�লি�তা করু � মোয ইন্টাোরনে�টা বাো আপা�োর মো�ো� মোয� আপা�োনেক মোসটিটা 
করনেতা বাো�ো �ো মোদ�! আপা�োর লিবাশ্রো� বাো ঘনুে�র প্রনে�োজ� হনেল ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোর করনেবা� �ো।

েডটা খরচ

মো�টাো আপালি� যখ�ই আপা�োর মো�োনে� ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোর করনেবা�, তাখ�ই আপালি� মো�টাো 
বাযবাহোর করনেবা�। আপা�োর মো�োবাোইল মো�টাও�োকে প্রদো�কোরীর কোছু মোর্থীনেক আপালি� 
মো�টাো লিক�নেতা পাোনের�, ঠি�ক মোয�� আপালি� মো�ো� মো�লি�টা লিকনে� র্থীোনেক�।

শি�চোর মো�ো� একটিটা মো�োবাোইল মো�ো� যো ইন্টাোরনে�টা অ্যাযোনেক্সস করনেতা মোদ� এবাং স�ীতা সঞ্চ� করোর 
ও বাোজোনে�োর ক্ষ�তাো রোনেখ, লিকনু্ত তাোনেতা স্মাোটােনে�োনে�র উন্নাতা কোযেকোলিরতাো র্থীোনেক �ো।

শিবাজ্ঞাোপণ বাো অযো� একটিটা লিবাজ্ঞাোপা� হল তানের্থীযর একটিটা অ্যাং�, যো আপা�োনেক লিকছুু লিবালি� করোর মোচষ্টো 
করনেছু। লিবাজ্ঞাোপানে� লি�ক �ো কনের মোসগুলিল এলি�নে� চলো ভাোনেলো অ্যাভাযোস।

• লিবাজ্ঞাোপা�গুলিল আপা�োর লি�নে� আনেস লিভালি�ও বাো ছুলিবাও হনেতা পাোনের।

• লিবাজ্ঞাোপা�গুলিল Google �লো�নেলর �ীনেষ ে প্রদলি� েতা হনেতা পাোনের এবাং লি�নে�র 
�ো�লিদনেক লিলংক লিহসোনেবা র্থীোকনেতা পাোনের।

�োউ�োর একটিটা ওনে�বা ব্রোউজোর, বাো শু� ু“ব্রোউজোর” হল ওনে�বাসোইটাগুলিল অ্যাযোনেক্সস করোর 
এবাং মোদখোর জ�য বাযবাহৃতা একটিটা অ্যাযোলিপ্ল্যানেক��। আ�রো সো�োর�তা মোয ওনে�বা 
ব্রোউজোর বাযবাহোর কনের র্থীোলিক মোসগুলিল হল:

মো�গোবাোইটা 
ও শিগগোবাোইটা

মো�গোবাোইটা (MB) এবাং লিগগোবাোইটা (GB) হল মো�টাোর একক, যো আপালি� মো�োবাোইল 
ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোর করোর স�� বাযবাহোর করনেবা�। এক MB মোর্থীনেক এক GB 
১০০০ গু� বা�। আপালি� যলিদ একটিটা গো� �োউ�নেলো� বাো লি�� কনের�, তাোহনেল 
এটিটা প্রো� ৫MB (১MB প্রলিতা লি�লি�টা ) বাযবাহোর কনের র্থীোনেক।

শিলংকা একটিটা লিলংক আপা�োনেক এক ওনে�বাসোইটা মোর্থীনেক অ্যা�য ওনে�বাসোইনেটা সংযকু্ত কনের। 
অ্যা�য ওনে�বাসোইনেটা মোযনেতা, আপালি� লিলংকটিটা স্পা�ে করনেতা পাোনের�, তাোহনেল মোসটিটা 
আপা�োনেক সংযকু্ত করনেবা ও আপা�োনেক মোসই অ্যা�য ওনে�বাসোইনেটা লি�নে� যোনেবা

সন্ধাো� সন্ধুো� �োং�� আপালি� যো খু�জনেছু� তাো খু�নেজ মোপানেতা আপা�োনেক সোহোযয কনের। একটিটা 
সন্ধুো� বাোনেক্স আপালি� যো খু�জনেছু�, তাোর �ব্দাগুলিল টাোইপা করু � এবাং তাোরপানের আপালি� 
সম্ভোবায উত্তারগুলিলর লিলংকগুলিলর একটিটা তাোলিলকো মোদখনেতা পাোনেবা�।

স্মোটােনে�ো� এটিটা একটিটা মো�োবাোইল মো�ো� যোনেতা ইন্টাোরনে�টা অ্যাযোনেক্সস করো যো�, স�ীতা ও লিভালি�ও 
সঞ্চ� করো যো� এবাং বাোজোনে�ো যো� এবাং ‘ অ্যাযোপাগুলিল ’ চোলোনে�ো যো�। এই মো�ো�গুলিলনেতা 
সো�োর�তা একটিটা টাোচলি��ও র্থীোনেক।

সংজ্ঞাোগুশিল

প্রশি�ক্ষকারো মো�োবাোইল ইন্টাোরনে�টা স�নেন্ধা স্থো�ীয় প্রোসশি�কা তার্থীয অন্তভুূে� 
কারনেতা এই শিবাভূোনেগ তার্থীয মোযাোগ কারনেতা পোরনেবা�

দ্রষ্টব্যয: এই প্রশি�ক্ষণটি� TikTok 
ব্যযবহাারে�র মূলূ বি�ষয়গুলি�র উপর জো�োর 
দে�য় এবংং প্ল্যাা�টফর্মে� ে কীীভাাবে� কন্টে�েন্ট 
তৈ�রি� করাা যাায় সে�টি�কে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
করে� নাা।
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TikTok-এর  
একটি� সংংক্ষি�প্ত  
ব্যা�াখ্যাা� দি�ন

•	 “TikTok হল আপনাার ফো�োনে�র একটি� অ্যাা�প, 
যাা আপনাাকে� ভি�ডি�ও দে�খতে�, তৈ�রি� করতে� 
বাা শে�য়াার করতে� দে�য়। এটি� YouTube, 
Facebook, বাা এমনকি� TV-র মতো�ো, কি�ন্তু 
এই অ্যাা�পে� সাাধাারণত ভি�ডি�ওগুলি� খুবু অল্প 
সময়ে�র জন্যয হয়।”

•	 “এই ভি�ডি�ওগুলি� সাারাা বি�শ্বে�র মাানুষুে�রাা তৈ�রি� 
করে� থাাকে� – যাাদে�র মধ্যে�ে কে�উ কে�উ আপনাার 
পরি�চি�ত হতে� পাারে�, আবাার কে�উ কে�উ অচে�নাাও 
হতে� পাারে�। আপনাার-আমাার মতো�ো মাানুষুে�রাাই 
এই ভি�ডি�ওগুলি� তৈ�রি� করে�ন।”

•	 “এই ভি�ডি�ওগুলি� যে� কো�োনো�ো বি�ষয়ে�ই হতে� 
পাারে�। কি�ছুু ভি�ডি�ও খবর, বি�খ্যাা�ত ব্যযক্তি�, সঙ্গীীত 
বাা খে�লাাধুলুাা সম্পর্কে�ে, কি�ন্তু অন্যয ভি�ডি�ওগুলি� 
আপনাাকে� নতুন জি�নি�স শি�খতে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারে� যাা আপনাার ব্যযবসাা, রাান্নাা-বাান্নাা, আপনাার 
পরি�বাারে�র দে�খাাশো�োনাা বাা আপনাার খাামাারে�র 
পরি�চর্যাা� করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।”

TikTok-কে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন

শি�ক্ষাার্থীী �দে�র TikTok আইকন দে�খাান এবংং তাাদে�র বলুনু যে� তাাদে�র 
নি�জে�দে�র ফো�োনে� সে�টি� খুঁঁ�জে� বাার করতে�

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “কে�উ কি� জাানে�ন এটাা কীী? এটি� কি�সে�র জন্যয? আপনি� কি� এটি� আপনাার ফো�োনে� 
খুঁঁ�জে� নি�তে� পাারবে�ন?”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন কীীভাাবে� ফো�োনে� TikTok খুলুতে� হয়।

ভূূমি�কাা

TikTok-কে� আপনাার 
শি�ক্ষাার্থীী �দে�র জন্যয প্রাাসঙ্গি�ক 
করে� তুুলুনু

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র সাাথে� আলো�োচনাা 
করু ন কীীভাাবে� TikTok তাাদে�র জীীবনে� উপযো�োগীী 
হতে� পাারবে�।

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ আপনাার নি�জে�র জীীবনে� TikTok 
শি�খে� আপনি� কীীভাাবে� কাাজে� লাাগাাবে�ন?” তাাদে�র 
আগ্রহে�র ভি�ত্তি�তে� তাাদে�র কি�ছুু পরাামর্শশ  দি�ন। 
উদাাহরণস্বরূূপ, তাাদে�র চাাকরি�, তাারাা যদি� কি�ছুু শি�খতে� 
চাায় বাা তাাদে�র প্রধাান শখ সম্পর্কে�ে কন্টে�েন্ট খুঁঁ�জে� 
পে�তে� সাাহাায্যয করু ন।

মনে� রাাখবে�ন: কীীভাাবে� TikTok আপনাার 
শি�ক্ষাার্থীী �দে�র জীীবনে� সহাায়ক বাা উপযো�োগীী হতে� 
পাারে� সে�ই বি�ষয়ে� প্রশি�ক্ষণে� আলো�োচনাা করু ন এবংং 
সে�ই সম্পর্কি�িত কাার্যযকলাাপগুলি�কে� এর সাাথে� যো�োগ 
করুুন। এটি� তাাদে�র জন্যয প্রশি�ক্ষণকে� প্রাাসঙ্গি�ক 
এবংং আকর্ষষণী ীয় করতে� সাাহাায্যয করবে�।
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সুুবি�ধাাগুলি�র উপর জো�োর দি�ন!

আপনাার নি�জে�র কাাহি�নীী শো�োনাান TikTok কীীভাাবে� আপনাার (প্রশি�ক্ষক ), আপনাার বনু্ধুবাান্ধব এবংং পরি�বাার বাা 
আপনাার কমি�উনি�টি�র জন্যয দরকাারীী ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�। সে�ই উদাাহরণগুলি� বি�বে�চনাা করু ন যাা এই শি�ক্ষাার্থীী �দে�র 
জন্যয প্রাাসঙ্গি�ক হবে�:

মুরুুুব্বি�ি মাানুষু: দূূরে� বসবাাসকাারীী বনু্ধু এবংং পরি�বাারে�র পো�োস্ট করাা ভি�ডি�ও দে�খাা; ফি�ল্ম ক্লি�প, ধর্মীী �য় উপদে�শ বাা 
সংংবাাদ দে�খাা।

মাা বাা গৃহৃবধুরুাা: আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয একটি� নি�র্দি�� িষ্ট রে�সি�পি� কীীভাাবে� রাান্নাা করবে�ন তাা শে�খাা; আপনাার সন্তাানদে�র 
সু্কুলে� আরও ভাালো�ো করতে� এবংং তাাদে�র বাাড়ি�র কাাজ সম্পূরূ্ণণ  করতে� সহাায়তাা করাা ); আপনাার বাাড়ি�র দে�খাাশো�োনাার জন্যয 
পরাামর্শশগুলি� এবংং কৌ�ৌশলগুলি� আবি�ষ্কাার করাা।

ব্যযবসাা মাালি�ক: আপনাার ব্যযবসাা বাাড়াাতে� কীীভাাবে� একটি� নতুন রে�সি�পি� রাান্নাা করবে�ন সে�টি� শে�খাা; ব্যযবসাা পরি�চাালনাা 
করাা, প্রবণতাা এবংং ব্যযবসাায়ি�ক সহাায়তাার জন্যয স্কি�ম সম্পর্কি�িত তথ্যয পাাওয়াা; ব্যযবসাায়ি�ক পরাামর্শশ পাাওয়াা এবংং আপনাার 
ব্যযবসাা বাাড়াাতে� অনুপু্রে�রণাা পাাওয়াা।

কৃৃষক বাা গ্রাামীীণ মাানুষু: কীীভাাবে� একটি� নি�র্দি�� িষ্ট ফসল চাাষ যাায় (যে�মন টমে�টো�ো বাা ভুুট্টাার জন্যয মৌ�ৌসুমুীী রো�োপণে�র কৌ�ৌশল ) 
বাা একটি� নি�র্দি�� িষ্ট কীীটপতঙ্গে�র নি�র্মূূ �ল করাার পরাামর্শশ পাাওয়াা।

অল্প বয়স্ক মাানুষু: আপনাার প্রি�য় হাাতে�র কাাজ কীীভাাবে� করতে� হয় তাা শে�খাা এবংং সে�টি� করে� অর্থথ  উপাার্জজন করাা 
(যে�মন মে�কআপ, কাাঠে�র কাাজ বাা সে�লাাই ); সু্কুলে�র কাাজ সম্পূরূ্ণণ  করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ভি�ডি�ও দে�খাা; খে�লাাধুলুাার 
ক্লি�প, মজাার ভি�ডি�ও বাা টি�উটো�োরি�য়াাল দে�খাা।

ভূূমি�কাা
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কাার্যযকলাাপ: TikTok-এ অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা

‘ কীীভাাবে� একটি� TikTok অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করবে�ন ’ 
পো�োস্টাারটি� দে�খাান
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “TikTok ব্যযবহাার করাার জন্যয আপনাার নি�জস্ব একটি� TikTok 
অ্যাা�কাাউন্ট থাাকাা ভাালো�ো। যখন আপনাার একটি� অ্যাা�কাাউন্ট থাাকে�, তখন ভি�ডি�ও দে�খাা 
এবংং এমনকি� নি�জে�র ভি�ডি�ও তৈ�রি� করাা অনে�কটাা সহজ হয়।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনি� যদি� একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করে�ন, তাাহলে� আপনি� পরে� দে�খাার 
জন্যয ভি�ডি�ওগুলি� সংংরক্ষণ করতে� পাারবে�ন, বনু্ধুদে�র সাাথে� সহজে� শে�য়াার করতে� পাারবে�ন 
এবংং যাাদে�র ভি�ডি�ও আপনি� পছন্দ করে�ন তাাদে�র অনুসুরণ করতে� পাারবে�ন।”

জি�জ্ঞাাসাা করুুন শি�ক্ষাার্থীী �দে�র একটি� TikTok অ্যাা�কাাউন্ট আছে� কি� নাা। যদি� তাাদে�র 
তাা নাা থাাকে�, তবে� আপনি� পো�োস্টাারে� বলাা ধাাপগুলি� ব্যযবহাার করে� একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� 
করতে� তাাদে�র সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “একটি� TikTok অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাার অনে�ক উপাায় আছে�। আপনি� আপনাার 
ইমে�ল বাা Facebook অ্যাা�কাাউন্ট ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, তবে� আমি� আপনাাকে� দে�খাাবো�ো 
কীীভাাবে� আপনাার ফো�োন নম্বর ব্যযবহাার করে� একটি� TikTok অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করতে� পাারবে�ন।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনাার TikTok অ্যাা�কাাউন্ট ব্যযবহাার করতে� আপনাার একটি� পাাসওয়াার্ডড 
প্রয়ো�োজন হবে�। এটি� একটি� বি�শে�ষ শব্দ যাা আপনি� আপনাার TikTok অ্যাা�পে�র সাাথে� ব্যযবহাার 
করে�ন, এটি� নি�শ্চি�ত করতে� যে� শুধুমুাাত্র আপনি�ই আপনাার TikTok অ্যাা�কাাউন্টে�ে প্রবে�শ করতে� 
এবংং ব্যযবহাার করতে� পাারবে�ন। আপনাাকে� আপনাার পাাসওয়াার্ডড নি�রাাপদ রাাখতে� হবে� এবংং এটি� 
কাারো�ো সাাথে� শে�য়াার করবে�ন নাা, এমনকি� আমাার সাাথে�ও নয়। এটি� এমন একটি� সাংং�কে�তি�ক 
শব্দ হওয়াা উচি�ত যাা আপনি� মনে� রাাখতে� পাারে�ন, তাাই এটি�কে� খুবু কঠি�ন করবে�ন নাা।”

১.	 TikTok অ্যাা�পটি� খুলুুনু। ‘TikTok-এ সাাইন-আপ করু ন ’ পৃষৃ্ঠাায়, নি�র্বাা� চন করু ন ‘ফো�োন বাা ইমে�ল ব্যযবহাার করু ন ’। 

২.	 তাাদে�র জন্মে�র তাারি�খটি� লি�খুনু।

৩.	শি �ক্ষাার্থীী �দে�র বলুনু তাাদে�র ফো�োন নম্বর লি�খতে� এবংং তাারপরে� তাাদে�র ফো�োনে� কো�োড গ্রহণ করতে�।

৪.	যদি� ছয় সংংখ্যাা�র কো�োড স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� পূরূণ নাা হয়, তাাহলে� SMS এর মাাধ্যযমে� পাাঠাানো�ো কো�োডটি� লি�খুনু।

৫.	মনে� রাাখাা সহজ একটি� নি�রাাপদ পাাসওয়াার্ডড বে�ছে� নি�তে� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র উৎসাাহি�ত করু ন।

ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok কাীভূোনেবা একাটিটা Tiktok অযোকাোউন্টা তৈতাশির কারনেবা�

 ১ ২  ৩  ৪  ৫

মো�ো� বাো ইনে�ল 
বাযবা�োর কারু�

�ন্ম-তাোশিরখ্যা শিলখ্যা�ু মো�ো� ��র শিলখ্যা�ু SMS মোকাো� শিলখ্যা�ু
পোসওয়ো�ে 
তৈতাশির কারু�

একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা

পরাামর্শশ : শি�ক্ষাার্থীী �রাা যদি� তাাদে�র TikTok অ্যাা�কাাউন্ট সে�ট-আপ করতে� তাাদে�র ফো�োন নম্বর ব্যযবহাার করতে� নাা চাান 
( বাা তাা করতে� নাার্ভাা�স হন ) এবংং তাাদে�র Facebook, Google বাা Twitter/X অ্যাা�কাাউন্ট ব্যযবহাার করে� তাাদে�র 
অ্যাা�কাাউন্ট সে�ট-আপ করতে� চাান, তাাহলে� এই কাার্যযকলাাপটি� এড়ি�য়ে� যাান। যদি� তাারাা তাাদে�র ইমে�ল ব্যযবহাার করতে� 
চাান, তাাহলে� পো�োস্টাারে�র ধাাপগুলি� অনুসুরণ করু ন ( শি�ক্ষাার্থীী �দে�র ছয় সংংখ্যাা�র কো�োড পে�তে� তাাদে�র ইমে�ল ব্যযবহাার করতে� 
সাাহাায্যয করু ন )। তাাদে�র এটি� সময় নি�য়ে� করতে� অনুমুতি� দি�ন।
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�প

কাার্যযকলাাপ: TikTok-এ কন্টে�েন্টে�ের সন্ধাান

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “TikTok-এ বি�ভি�ন্ন রকমে�র এতগুলি� ভি�ডি�ও রয়ে�ছে� যে� আপনি� সে�গুলি� কখনই সমস্ত দে�খে� শে�ষ 
করতে� পাারবে�ন নাা। আপনাার জন্যয আকর্ষষণী ীয় এবংং গুরু ত্বপূরূ্ণণ  ভি�ডি�ওগুলি� কীীভাাবে� সন্ধাান করবে�ন তাা আপনাার শে�খাা 
খুবু গুরু ত্বপূরূ্ণণ ।”

‘TikTok-এ কীীভাাবে� ভি�ডি�ও সন্ধাান করবে�ন ’ পো�োস্টাারটি� দে�খাান
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনাার আগ্রহে�র ভি�ডি�ও এবংং তথ্যয খুঁঁ�জে� পে�তে�, আপনি� TikTok-এ 
ভি�ডি�ওগুলি� সন্ধাান করতে� পাারবে�ন। সাার্চচ  ব্যযবহাার করে�, TikTok আপনাাকে� এমন ভি�ডি�ও 
দে�খাাবে� যাা আপনি� দে�খতে� পছন্দ করতে� পাারে�ন।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: ‘TikTok-এ কীীভাাবে� ভি�ডি�ও সন্ধাান করবে�ন ’ পো�োস্টাারটি� ব্যযবহাার করে�, 
TikTok-এ ভি�ডি�ওগুলি� কীীভাাবে� সন্ধাান করবে�ন তাা ব্যা�াখ্যাা� করু ন।

১.	স্ক্রি �নে�র উপরে�র ডাানদি�কে� সাার্চচ  আইকনে� ক্লি�ক করু ন।

২.	 বাারে� একটি� সন্ধাান শব্দ লি�খুনু। শি�ক্ষাার্থীী �দে�রকে� তাার আগ্রহ মতো�ো কি�ছুু সন্ধাান করাার অনুমুতি� 
দি�ন। তাারাা যাা চাায় তাারাা তাা কীীভাাবে� খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে� সে�ই বি�ষয়ে� আপনি� নি�র্দে� েশ দি�তে� 
পাারে�ন (যে�মন কীীওয়াার্ডড ব্যযবহাার করে� )। উদাাহরণগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কীীভাাবে� কীীটপতঙ্গ 
মো�োকাাবে�লাা করতে� হয়, কীীভাাবে� তাাদে�র পছন্দে�ের খাাবাার রাান্নাা করতে� হয় বাা কীীভাাবে� বলকে� 
লো�োফাালুফুি� করাা শি�খতে� হয়।

৩.	ভি�ডি �ওগুলি�র মধ্যে�ে থে�কে� একটি� বে�ছে� নি�ন। মনে� রাাখবে�ন শ্রে�ষ্ঠ ভি�ডি�ও খুঁঁ�জে� পে�তে� 
আপনাাকে� নি�চে� স্ক্রো�োল করে� যে�তে� হতে� পাারে�।

ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৩

সন্ধাো� কারু�

TikTok-এ কাীভূোনেবা শিভূশি�ও সন্ধাো� কারনেবা�

কন্টে�েন্টে�ের খোঁ�ঁ�জ করাা
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�প

ব্যযক্তি�গত ব্যযবহাার

শি�ক্ষাার্থীী �দে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুুন কীীভাাবে� TikTok তাাদে�র জীীবনে� উপযো�োগীী 
হতে� পাারবে� 
জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ আপনি� TikTok-এ কো�োন কো�োন ভি�ডি�ওগুলি� দে�খতে� চাাইবে�ন?”

আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুুন তাারাা TikTok-এ কীী দে�খতে� চাাইবে�। আপনি� ( বাা আপনাার বনু্ধু 
এবংং পরি�বাার ) TikTok-এ যাা দে�খে�ন তাা শি�ক্ষাার্থীী �দে�র দে�খাান।

তাাদে�র এমন ভি�ডি�ও খুঁঁ�জতে� সাাহাায্যয করু ন যাা তাারাা হয়তো�ো জাানতো�ো নাা যে� TikTok-এ থাাকতে� পাারে�। এটি�তে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
থাাকতে� পাারে�: রাান্নাার ভি�ডি�ও, শি�শুদে�র জন্যয শি�ক্ষাামূলূক ভি�ডি�ও, কীীভাাবে� কি�ছুু মে�রাামত করতে� হয় (যে�মন সাাইকে�ল 
বাা লি�ক ) তাা ব্যা�াখ্যাা� করাা বাা আপনি� (প্রশি�ক্ষক ) বি�শে�ষভাাবে� আগ্রহীী এমন কি�ছুু।

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “এই ‘#’ চি�হ্নকে� বলাা হয় একটি� হ্যা�াশট্যা�াগ। আপনি� যদি� এটি�কে� কো�োনো�ো কি�ছুুর প্রথমে� রাাখে�ন 
(যে�মন #farmingtips), তাাহলে� TikTok আপনাাকে� সে�ই বি�ষয়ে� ভি�ডি�ও দে�খাাবে�। হ্যা�াশট্যা�াগ আপনাাকে� নি�র্দি�� িষ্ট 
বি�ষয়ে�র ভি�ডি�ও খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যাা আপনাার জন্যয উপযো�োগীী হতে� পাারে�।”

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ হ্যা�াশট্যা�াগ ব্যযবহাার করে� আপনি� সন্ধাান করতে� চাান এমন কো�োনো�ো ভি�ডি�ও আছে� কি�?” 
‘TikTok-এ কীীভাাবে� ভি�ডি�ও সন্ধাান করবে�ন ’ পো�োস্টাারটি� আবাার বো�োঝাান কি�ন্তু এবাার একটি� হ্যা�াশট্যা�াগ ব্যযবহাার করু ন।

অনুশুীীলন করুুন: একটি� হ্যা�াশট্যা�াগ ব্যযবহাার করে� বি�ভি�ন্ন বি�ষয় সন্ধাান করাার চে�ষ্টাা করুুন। কি�ছুু উদাাহরণ হল: 
#marketingtips, #smallbusiness, #homeworkhelp।

পরাামর্শশ: “ হ্যা�াশট্যা�াগ বাা সন্ধাান শব্দ থাাকতে� পাারে� যাা আপনি� আপনাার নি�জে�র ভাাষাায় ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। 
একবাার চে�ষ্টাা করে� দে�খুনু।”

পরাামর্শশ: শি�ক্ষাার্থীী �রাা ভয়ে�স সাার্চচ  ব্যযবহাার করে� শব্দ বাা বাাক্যাং�ং�শ সন্ধাান করতে� পাারে�ন, যদি� তাাদে�র টাাইপ করতে� বাা 
লি�খতে� সমস্যাা� হয়। সাার্চচ  বাারে�র ডাানদি�কে�, তাারাা তাাদে�র কীীওয়াার্ডড বলতে� এবংং ফলাাফল পে�তে� মাাইক্রো�োফো�োন প্রতীীক 
চি�হ্নে� ক্লি�ক করতে� পাারে�। একবাার চে�ষ্টাা করে� দে�খুনু।

মনে� রাাখবে�ন: কীীভাাবে� TikTok আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র নি�জস্ব জীীবনে� সহাায়ক বাা উপযো�োগীী হতে� পাারে� সে�ই বি�ষয়ে� 
প্রশি�ক্ষণে� আলো�োচনাা এবংং কাার্যযকলাাপগুলি�কে� যো�োগ করু ন। শি�ক্ষাার্থীী �রাা আগ্রহ দে�খি�য়ে�ছে�ন এমন ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রগুলি�কে� 
পুরুো�ো প্রশি�ক্ষণ জুডু়ে� উদাাহরণ হি�সাাবে� ব্যযবহাার করতে� থাাকুন। এটি� তাাদে�র জন্যয প্রশি�ক্ষণকে� প্রাাসঙ্গি�ক এবংং আকর্ষষণী ীয় 
করতে� সাাহাায্যয করবে�।

কন্টে�েন্টে�ের খোঁ�ঁ�জ করাা
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�প

কাার্যযকলাাপ: TikTok-এর ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাাটি� বো�োঝাা

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “TikTok-এ গে�লে� আপনি� ‘ ফর ইউ ’ ফি�ডটি� দে�খতে� পাাবে�ন, আর এইখাানে� অ্যাা�পটি� আপনাাকে� 
আপনি� যে�মন দে�খতে� চাান তে�মন ভি�ডি�ও দে�খাাবে�।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনি� আগে� কীী দে�খে�ছে�ন, আপনি� কীী পছন্দ করে�ছে�ন এবংং আপনি� বি�শ্বে�র কো�োথাায় আছে�ন তাার 
উপর ভি�ত্তি� করে� ‘ ফর ইউ ’ পে�জে� ভি�ন্ন ভি�ন্ন ভি�ডি�ও দে�খতে� পাাবে�ন।”

বাাস্তব উদাাহরণ দি�ন! 
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আমরাা এখন ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাাটি� দে�খতে� যাাচ্ছি�� এবংং সমস্ত আইকনগুলি�র অর্থথ  কীী তাা শি�খব।”

শি�ক্ষাার্থীী �দে�র দে�খাান স্ক্রি�নে�র উপরে�র ডাানদি�কে� কো�োথাায় ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা দে�খাা যাাবে�।

‘TikTok-এর ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাাটি� বো�োঝাা ’ পো�োস্টাারটি� দে�খাান
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: আপনাার/শি�ক্ষাার্থীী �র ফো�োনে� TikTok-এ ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাাটি� খুলুুনু এবংং প্রধাান 
আইকনগুলি�র অর্থথ  কীী তাা ব্যা�াখ্যাা� করু ন।

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ আপনাারাা যাা দে�খছে�ন সে�ই সম্পর্কে�ে আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন আছে� কি�?”

ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

সন্ধাো�:
আপা�োর পাছুনেন্দর 

লিভালি�ওগুলিল সন্ধুো� করু �।

উপনের মোসোয়োইপ কারো: যলিদ আপালি� 
আপা�োর আঙুল লি�নে�র উপার লিদনেক 

মোতাোনেল� তাোহনেল আপালি� পারবাতাী ে 
লিভালি�ওনেতা মোযনেতা পাোরনেবা�!

শি�নেচ মোসোয়োইপ কারো: যলিদ আপালি� 
মো�ষ লিভালি�ওটিটা আবাোর মোদখনেতা 

চো� তানেবা আপালি� আপা�োর আঙুল 
লি�নে�র লি�নেচর লিদনেক মোটানে� আ�নেবা�

শি�নেয়টারনেদর মোপ্রো�োইল:
লিযলি� এই লিভালি�ওটিটা কনেরনেছু� 
লিতালি� হনেল� লি�নে�টার। আপালি� 

এই রক� আরও লিভালি�ও 
খু�নেজ মোপানেতা পাোনের�।

লোইকা: হৃদ� লিচহ্নটিটা মোটাপাোর �োনে� 
হল আপালি� লিভালি�ওটিটা ‘ লোইক’ 
করনেছু�। আপালি� একই প্রকোর 
লিভালি�ও মোদখনেতা পাোরনেবা� যলিদ 

আপালি� ‘ লোইক’-টিটা টিটানেপা র্থীোনেক�। 
সংখযোটিটা মোদখো� কতাজ� �ো�ষু 

মোসটিটানেক পাছুন্দ কনেরনেছু!

�ন্তবায যলিদ আপালি� এই 
লিভালি�ও সম্পানেকে লিকছুু বালনেতা 

চো� বাো মোদখনেতা চো� অ্যা�য 
�ো�নুেষরো এই লিভালি�ও সম্পানেকে 

কী বানেলনেছু�। সংখযোটিটা 
মোদখো� কতাজ� �ো�ষু তাোনেতা 

�ন্তবায কনেরনেছু!

মো�ভূোশিরটা কারো: একটিটা লিভালি�ও 
‘মো�ভাোলিরটা’ করোর �োনে� হল, 
আপালি� মোসটিটানেক এ�� একটিটা 

তাোলিলকো� রোখনেবা� যোনেতা 
আপালি� মোসটিটা পানের আবাোর 

মোদখনেতা পাোনের�।

মো�য়োর: আপালি� এই লিভালি�ওটিটা 
আপা�োর পালিরবাোর ও বানু্ধুনেদর 

পাো�োনেতা পাোনের� – 
WhatsApp সহ

TikTok-এর ‘ �র ইউ ’ পষৃ্ঠাোটিটা মোবাোঝাো

TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

পরাামর্শশ: আপনি� ‘TikTok আইকন গে�ম ’ খে�লে� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র আইকন বি�ষয়ে� জ্ঞাানকে� আরও শক্তি�শাালীী করতে� পাারবে�ন।
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�প

TikTok-এ কীীভাাবে� একটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করবে�ন

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “TikTok আপনাাকে� পরে� দে�খাার জন্যয ভি�ডি�ওগুলি� সংংরক্ষণ করতে� দে�য়। আপনি� যদি� নতুন দক্ষতাা 
শে�খাার জন্যয একটি� ভি�ডি�ও সংংরক্ষণ করতে� চাান – যে�মন সাাইকে�লে�র টাায়াার পরি�বর্ততন করাা বাা আপনাার জাামাাকাাপড় 
সে�লাাই করে� ঠি�ক করাা, তাাহলে� এটি� কাার্যযকর হতে� পাারে�।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনি� একটি� সংংগ্রহে� একসাাথে� ভি�ডি�ওগুলি� সংংরক্ষণ করতে� পাারে�ন। এর মাানে� হল যে�, আপনি� একটি� 
স্থাানে� রাান্নাা এবংং রে�সি�পি� সম্পর্কি�িত আপনাার সমস্ত ভি�ডি�ও, অন্যযটি�তে� ব্যযবসাা করাার ভি�ডি�ও এবংং আরে�কটি�তে� আপনাার 
প্রি�য় সঙ্গীীতে�র ভি�ডি�ওগুলি� সংংরক্ষণ করতে� পাারবে�ন। এটি� পরে� ভি�ডি�ওগুলি� খুঁঁ�জে� পাাওয়াা সহজ করে� তো�োলে�, যাা খুবুই 
সাাহাায্যয করে� কাারণ TikTok বি�ভ্রাান্তি�করও হতে� পাারে�, এবংং আপনি� পছন্দ নাা করাা পর্যযন্ত আপনি� আগে� দে�খে�ছে�ন এমন 
একটি� ভি�ডি�ও খুঁঁ�জে� পাাওয়াা কি�ন্তু বে�শ কঠি�ন হতে� পাারে�।”

বাাস্তব উদাাহরণ দি�ন! 
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আমরাা এখন একটি� ভি�ডি�ও যাা আপনি� সংংরক্ষণ করতে� চাান সে�টি�কে� ফে�ভাারি�ট করব।” 

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “কো�োন ভি�ডি�ওটি� আপনি� পরে� দে�খাার জন্যয সংংরক্ষণ করতে� আগ্রহীী?”

শি�ক্ষাার্থীী �রাা যদি� কো�োনো�ো আইডি�য়াা দি�তে� নাা পাারে�, তাাহলে� আপনি� কি�ছুু পরাামর্শশ তাাদে�র দি�তে� পাারে�ন। উদাাহরণস্বরূূপ, 
একটি� নতুন ( বাা প্রি�য় ) খাাবাার যাা তাারাা রাান্নাা করাা শি�খতে� চাায়, তাাদে�র ব্যযবসাার প্রচাারে�র জন্যয কীীভাাবে� ভাাল ছবি� তুুলতে� 
হয় তাার পরাামর্শশগুলি�, বাা তাাদে�র পছন্দে�ের একটি� ধরনে�র সঙ্গীীত বাা নাাচ।

‘ কীীভাাবে� একটি� ভি�ডি�ও TikTok-এ ফে�ভাারি�ট করবে�ন ’ 
পো�োস্টাারটি� দে�খাান
পো�োস্টাার ব্যযবহাার করে� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র ধাাপে� ধাাপে� বো�োঝাান কীীভাাবে� তাাদে�র সব পছন্দে�ের 
ভি�ডি�ও খুঁঁ�জে� বে�র করতে� হবে�।

১.	প্রো� োফাাইলে� যাান।

২.	কাালে� কশন ট্যা�াব নি�র্বাা� চন করু ন।

৩.	আপনি� যে� ভি�ডি�ও চাান সে�টি� খুঁঁ�জে� বে�র করু ন।

পো�োস্টাার ব্যযবহাার করে� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র ধাাপে� ধাাপে� বো�োঝাান কীীভাাবে� একটি� ভি�ডি�ওকে� ফে�ভাারি�ট-এ যো�োগ করতে� হবে�। 

১.	ফে �ভাারি�ট আইকন টি�পুনু।

২.	 বাারটি� স্ক্রি�নে�র নি�চে� উপস্থি�ত হলে�, ‘ ম্যাা�নে�জ ’ টি�পুনু।

৩.	ভি�ডি �ও সংংরক্ষণ করতে� একটি� সংংগ্রহ তৈ�রি� করু ন (যে�মন রে�সি�পি�, ব্যযবসাা, শি�ক্ষাা, সঙ্গীীত )।

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনাার পছন্দে�ের ভি�ডি�ওগুলি� খুঁঁ�জে� পাাওয়াা সহজ কাারণ সে�গুলি� আপনাার প্রো�োফাাইলে� সংংরক্ষি�ত থাাকে�।”

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ আপনি� কি� দে�খতে� চাান যে� আপনি� যে� ভি�ডি�ওটি� ফে�ভাারি�ট করে�ছে�ন সে�টি�কে� কীীভাাবে� খুঁঁ�জে� পাাওয়াা যাাবে�?”

তাারাা আগ্রহীী হলে�, নি�চে�র পো�োস্টাারে�র ধাাপগুলি� তাাদে�র বো�োঝাান (ঐচ্ছি��ক )।

ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৩

সংরক্ষণ

কাীভূোনেবা একাটিটা শিভূশি�ও TikTok-এ ‘মো�ভূোশিরটা ’ কারনেবা�

একটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�প

নি�রাাপত্তাা

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “TikTok একটি� দাারু ন অ্যাা�প এবংং সে�খাানে� আপনি� অনে�ক কি�ছুু খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন। এটি� মনে� রাাখাা 
গুরুুত্বপূরূ্ণণ  যে� TikTok এবংং সমস্ত ইন্টাারনে�ট বি�শ্বজুডু়ে� সকলে�র জন্যয উন্মুকু্ত এবংং তাাই এটি�কে� একটি� বাাস্তব জীীবনে�র 
সর্বব জনীীন স্থাান (যে�মন একটি� বাাজাার ) হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা খুবুই গুরু ত্বপূরূ্ণণ , আর তাাই নি�জে�কে� সুরুক্ষি�ত করাা ও আপনি� 
অ্যাা�পে� যাা করছে�ন সে� সম্পর্কে�ে দাায়বদ্ধ হয়ে� নি�জে�কে� নি�রাাপদে� রাাখাা অবশ্যযই গুরু ত্বপূরূ্ণণ ।”

নি�রাাপত্তাা

পরাামর্শশ: “ মনে� রাাখবে�ন, TikTok-এ ভি�ডি�ওগুলি� আপনাার-আমাার মতো�ো মাানুষুে�রাা তৈ�রি� করে�। আপনি� TikTok এ যাা 
দে�খে�ন তাা সবসময় সত্যয নয়, তাাই ভি�ডি�ওগুলি�র ভি�ত্তি�তে� কো�োনো�ো কাাজ করাা বাা সে�গুলি�কে� অন্যযদে�র কাাছে� পাাঠাানো�ো বি�ষয়ে� 
দুুবাার চি�ন্তাা করু ন।”

‘ অনলাাইনে� সুুরক্ষি�ত থাাকাার জন্যয শীীর্ষষ  পরাামর্শশ গুলি� ’ 
পো�োস্টাারটি� দে�খাান
TikTok ব্যযবহাার করাার সময় এই পরাামর্শশ গুলি�র মাানে� কীী হয় সে� বি�ষয়ে� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র 
সাাথে� আলো�োচনাা করুুন।

আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র জন্যয প্রাাসঙ্গি�ক উদাাহরণগুলি� ব্যযবহাার করে� পরাামর্শশগুলি�কে� আরও 
বাাস্তবগ্রাাহীী করে� তুুলুনু। উদাাহরণস্বরূূপ, মাানুষু TikTok-এর কি�ছুু বি�ষয়বস্তু নি�য়ে� বি�ব্রত 
হতে� পাারে�। অন্যযরাা প্রতাারকদে�র দ্বাারাা TikTok-এর ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে চি�ন্তি�ত হতে� পাারে�।

যদি� প্রয়ো�োজন হয়, নি�ম্নলি�খি�ত কি�ছুু প্রশ্ন ব্যযবহাার করু ন:

অ�লোইনে� সুরশিক্ষতা র্থীোকাোর ��য �ীষ ে পরো��েগুশিল

�নে� রোখ্যানেবা� আপশি� অ�লোইনে� যাো মোদনেখ্যা� তাো বাোস্তবা �য়
মোয মোকউ অ্যা�লোইনে� যো লিকছুু মোপাোস্টা করনেতা পাোনের, তাোই আপালি� আপালি� অ্যা�লোইনে� যো মোদনেখ� তাো 
সবাস�� লিবা�োস করনেবা� �ো। এ��লিক এটিটা আপা�োর লিবা�োসনেযোগয কোনেরো কোছু মোর্থীনেক হনেলও, মোসটিটা সতায 
�োও হনেতা পাোনের। অ্যা�যনেদর সোনের্থী তার্থীয মো��োর করোর আনেগ সতাকে র্থীোকু�।

আপশি� অ�লোইনে� যাোর সোনের্থী পশিরশিচতা �নেয়নেছা� তাোনেকা 
টাোকাো পোঠোনে�োর আনেগ দুবাোর ভূোবা�ু 
আপালি� মোয ইনে�ল, বাোতােো বাো পাপা-আপাগুলিল চো� �ো মোসগুলিল সম্পানেকে সতাকে র্থীোকু�, লিবানে�ষ কনের যলিদ তাোরো 
অ্যার্থী ে চো� বাো মোসগুলিলনেতা অ্যাদু্ভতা মোকোনে�ো লিলংক র্থীোনেক।

আপ�োর পোসওয়ো�ে স�, বাযশি�গতা তার্থীয মোগোপ�ীয় রোখ্যা�ু 
এনেকবাোনের প্রনে�োজ� �ো হনেল আপা�োর পানুেরো �ো�, বাোলি�র ঠি�কো�ো বাো মো�ো� �ম্বনেরর �নেতাো বাযলিক্তগতা 
লিবাবার� মো��োর করো এলি�নে� চল�ু।

অ�লোইনে� অ�য �ো�ষুনেদর ক্ষশিতা কারনেবা� �ো 
দ�ো�ীল ও শ্রদ্ধো�ীল র্থীোকনেবা�। কোউনেক বালুিল করনেবা� �ো, লি�র্থীযো তার্থীয ছু�োনেবা� �ো বাো কোউনেক হ�রোলি� 
করনেবা� �ো। অ্যা�লোইনে� আপা�োর কোজ বাোস্তবা জীবানে� �ো�ষুনেক প্রভাোলিবাতা করনেতা পাোনের।

স্কযো� ও �োশিলয়োতানেদর শিবাষনেয় সনেচতা� র্থীোকানেবা�
বাোস্তবা জীবানে�র �নেতাোই মোচোর ও অ্যাপারো�ীরো ইন্টাোরনে�নেটাও রনে�নেছু। অ্যা�লোইনে� লিকছুু মোলোক অ্যা�য মোকউ 
হও�োর ভাো� কনের র্থীোনেক।

যাশিদ মোকাউ আপ�োনেকা শিবার� কানের, তানেবা তাোনেকা 
ব্লকা কানের তাোর শিবারুনে� পদনেক্ষপ গ্রা�ণ কারনেবা�
যলিদ মোকউ আপা�োনেক অ্যা�লোইনে� লিবারক্ত বাো হ�রোলি� কনের, সোহোযয চো� এবাং অ্যা�য কোউনেক বাল�ু 
বাো লিরনেপাোটাে করু �।

�নে� রোখ্যানেবা� মোযা TikTok এবাং স�স্ত ইন্টাোরনে�টা শিবা��নুেড় সকানেলর ��য উন্ম�ু 
এবাং তাোই এটিটানেকা একাটিটা বাোস্তবা �ীবানে�র সবা ে��ী� স্থো� (মোযা�� একাটিটা �োনেকােটানেপ্লস ) 
শি�সোনেবা শিবানেবাচ�ো কারো এবাং শি�নে�নেকা রক্ষো কারো আর আপশি� অযোনেপ যাো কারনেছা� 
মোস সম্পনেকাে দোয়বা� �নেয় শি�রোপনেদ র্থীোকাো খ্যাবুাই গুরু�পণূ ে। 

প্রশ্নগুলি� সম্ভাাব্যয উত্তরগুলি�

আপনি� যদি� এমন একটি� ভি�ডি�ও দে�খে�ন 
যাা আপনি� পছন্দ করে�ন নাা বাা সে�টি� 
আপনাাকে� উদ্বি�গ্ন করে� তবে� আপনি� 
কীী করবে�ন?

আপনি� সবসময় স্ক্রি�নে� উপর দি�কে� সো�োয়াাইপ করে� অন্যয ভি�ডি�ওতে� 
যে�তে� পাারে�ন। আপনি� যাা দে�খছে�ন তাা নি�য়ে� আপনি� যদি� সত্যি�িই উদ্বি�গ্ন 
হন, তাাহলে� অ্যাা�প থে�কে� বি�রতি� নি�ন বাা অ্যাা�পে� একটি� ভি�ডি�ওর বি�রু দ্ধে� 
কীীভাাবে� অভি�যো�োগ জাানাাবে�ন তাার নি�র্দে� েশাাবলীী অনুসুরণ করু ন।

অ্যাা�পে� যদি� কে�উ এমন কি�ছুু সম্পর্কে�ে 
আপনাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করে� যাা আপনাাকে� 
অনি�শ্চি�ত বাা অস্বস্তি� বো�োধ করাায় তবে� 
আপনি� কীী করবে�ন?

যাা ঘটে�ছে� সে� সম্পর্কে�ে আপনাার পরি�চি�ত এবংং বি�শ্বাাসীী কাাউকে� বলুনু 
এবংং তাাদে�র পরাামর্শশ নি�ন। আপনাাকে� উদ্বি�গ্ন করে� এমন বাার্তাা� বাা ভি�ডি�ও 
উপে�ক্ষাা করাা উচি�ত। আপনি� যাাদে�র কাাছ থে�কে� বাার্তাা� পে�তে� চাান নাা 
তাাদে�র ব্লক করতে� পাারে�ন।

যদি� আপনি� জাানে�ন নাা বাা বি�শ্বাাস করে�ন 
নাা এমন কে�উ আপনাার ব্যযক্তি�গত তথ্যয 
জাানতে� চাাইলে� আপনি� কীী করবে�ন?

সর্ববদাা  আপনাার ব্যযক্তি�গত তথ্যে�ের জন্যয জি�জ্ঞাাসাা করাা লো�োকে�দে�র 
সম্পর্কে�ে সাাবধাান থাাকুন। আপনি� যাাকে� জাানে�ন নাা বাা বি�শ্বাাস করে�ন নাা, 
এমন কাাউকে� আপনাার ব্যযক্তি�গত তথ্যয দে�ওয়াা উচি�ত নয় কাারণ তাারাা 
এটি�র অপব্যযবহাার করতে� পাারে�।
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�প

নি�রাাপত্তাা

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “TikTok একটি� দাারুুন অ্যাা�প। কি�ন্তু আপনাার ফো�োনে� TikTok বাা যে� কো�োনো�ো অ্যাা�প ব্যযবহাার করাার 
সময়, সে�টি�কে� স্বাাস্থ্যযকর ভাাবে� ব্যযবহাার করাা খুবুই গুরুুত্বপূরূ্ণণ । TikTok ভি�ডি�ওগুলি� দীীর্ঘঘ  সময়ে�র জন্যয দে�খাা সহজ, 
কাারণ অ্যাা�পটি�তে� অনে�কগুলি� ভি�ডি�ও রয়ে�ছে� এবংং আপনি� এটি� বন্ধ নাা করাা পর্যযন্ত অ্যাা�পটি� আপনাাকে� ভি�ডি�ও দে�খাাতে�ই 
থাাকবে�। ভি�ডি�ওগুলি� কখনই নি�জে�র থে�কে� থাামবে� নাা। যাাইহো�োক, এর মাানে� এটাা হতে� পাারে� যে� আপনি� আপনাার জন্যয 
গুরু ত্বপূরূ্ণণ  অন্যয কি�ছুু করাার পরি�বর্তে�ে TikTok-এ ভি�ডি�ও দে�খাার জন্যয আপনি� অনে�ক সময় ব্যযয় করছে�ন।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনি� যদি� একটি� ভি�ডি�ও তৈ�রি� করে�ন এবংং এটি� TikTok-এ রাাখে�ন, তাাহলে� অন্যয মাানুষুে�রাা সে�টি� 
অন্যয কি�ছুু তৈ�রি� করতে� ব্যযবহাার করতে� পাারে�। আপনি� TikTok-এ যাা কি�ছুু রে�খে�ছে�ন তাা সর্বব জনীীন, তাাই আপনি� 
TikTok-এ কো�োন ভি�ডি�ও পো�োস্ট করবে�ন সে�ই সম্পর্কে�ে আপনাার সতর্কক হওয়াা উচি�ত, কাারণ অন্যয কে�উ আপনাার ভি�ডি�ও 
এমনভাাবে� ব্যযবহাার করতে� পাারে� যাার ব্যযবহাারে�র সাাথে� আপনি� একমত নাাও হতে� পাারে�ন। মনে� রাাখবে�ন যে� আপনি� 
TikTok-এ তৈ�রি� করাা ভি�ডি�ওগুলি�তে� নি�জে�র বাা অন্যযদে�র সম্পর্কে�ে ব্যযক্তি�গত তথ্যয রাাখবে�ন নাা।”

TikTok ব্যযবহাার করাার সময় এই পরাামর্শশগুলি�র মাানে� কীী হয় সে� বি�ষয়ে� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুুন।

আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র জন্যয প্রাাসঙ্গি�ক উদাাহরণগুলি� ব্যযবহাার করে� পরাামর্শশ গুলি�কে� আরও বাাস্তবগ্রাাহীী করে� তুুলুনু। 
আপনাার (প্রশি�ক্ষকে�র ) অভি�জ্ঞতাা বাা বনু্ধু এবংং পরি�বাারে�র অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে বলুনু।

বাাস্তব উদাাহরণ দি�ন! 
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “যে� কে�উ TikTok-এ ভি�ডি�ও তৈ�রি� করতে� পাারে�, যাা এটি�কে� দাারু ন করে� তো�োলে�, কি�ন্তু এর মাানে� হল 
যে� ভি�ডি�ওগুলি�র সমস্ত তথ্যয সত্যয নাাও হতে� পাারে�। TikTok ব্যযবহাার করাার সাাথে� কি�ছুু ঝুঁঁ �কি� জড়ি�ত আছে�।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনি� যদি� মনে� করে�ন একটি� ভি�ডি�ও বি�পজ্জনক, অবৈ�ধ বাা একটি� প্রতাারণাা, তাাহলে� আপনি� সে�ই 
ভি�ডি�ওর বি�রু দ্ধে� TikTok-এ অভি�যো�োগ জাানাাতে� পাারে�ন। TikTok ব্যযবহাার করাার সময় নি�রাাপদ থাাকাা গুরু ত্বপূরূ্ণণ ।”

পরাামর্শশ: শি�ক্ষাার্থীী �রাা যদি� অনলাাইন নি�রাাপত্তাা নি�য়ে� উদ্বি�গ্ন বাা আগ্রহীী হন, তাাহলে� আপনি� তাাদে�র অনলাাইন সে�ফটি� 
মডি�উল দে�খাাতে� পাারে�ন বাা ‘ মি�থ্যাা� তথ্যয ’ পো�োস্টাার দে�খাাতে� পাারে�ন।

নি�রাাপত্তাা
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�পএকটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাা

কাার্যযকলাাপ: TikTok-এ একটি� ভি�ডি�ওর বি�রুুদ্ধে� অভি�যো�োগ করাা 

‘TikTok-এ কীীভাাবে� ভি�ডি�ওর বি�রুুদ্ধে� অভি�যো�োগ করবে�ন ’ 
পো�োস্টাারটি� দে�খাান
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: পো�োস্টাারে� বর্ণি� িত ধাাপগুলি� ব্যযবহাার করে� শি�ক্ষাার্থীী �রাা কীীভাাবে� TikTok-এ 
একটি� ভি�ডি�ওর বি�রু দ্ধে� অভি�যো�োগ করতে� পাারে�ন।

১.	ভি�ডি �ওতে� শে�য়াার বো�োতাাম টি�পুনু।

২.	 প্রথম আইকনটি� টি�পুনু: রি�পো�োর্টট।

৩.	দে�খাান  তাালি�কাাভুক্ত সমস্ত কাারণগুলি�। শি�ক্ষাার্থীী �রাা বুঝুতে� পাারছে� নাা এমন কো�োনো�ো কাারণ ব্যা�াখ্যাা� করু ন। একটি� কাারণ 
নি�র্বাা� চন করু ন।

৪.	ব্যা�াখ্যাা�  করু ন যে� আপনি� সাাবমি�ট বো�োতাাম টি�পে� একটি� অভি�যো�োগ জমাা দি�য়ে�ছে�ন। আপনি� ভি�ডি�ওর বি�রু দ্ধে� অভি�যো�োগ 
জমাা দি�তে� নাা চাাইলে� বো�োতাামটি� টি�পবে�ন নাা।

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “এটি� TikTok-কে� জাানি�য়ে� দে�য় যে� ভি�ডি�ওতে� সমস্যাা� আছে�। তাারাা আরও তথ্যে�ের জন্যয আপনাার সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে�ও পাারে� আবাার নাাও করতে� পাারে�।”

আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুুন TikTok-এ ভি�ডি�ওর বি�রু দ্ধে� অভি�যো�োগ করাার বি�ভি�ন্ন কাারণগুলি�। 
TikTok-এ খাারাাপ কন্টে�েন্ট এড়াানো�োর গুরু ত্ব ব্যা�াখ্যাা� করু ন।

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনি� যদি� ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাায় ভি�ডি�ওগুলি� দে�খে�ন, সে�খাানে� আপনি� যদি� কো�োনো�ো ভি�ডি�ও পছন্দ নাা করে�ন 
তবে� আপনি� TikTok-কে�ও সে� কথাা বলতে� পাারে�ন। TikTok তখন আপনাাকে� সে�ইরকম ভি�ডি�ও কম দে�খাাবে�।”

যদি� তাারাা আগ্রহীী হয়, তাাহলে� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র দে�খাান 
কীীভাাবে� তাারাা এটি� করতে� পাারবে�। এটি� নি�ম্নলি�খি�ত 
পদক্ষে�পগুলি�র মাাধ্যযমে� করাা যে�তে� পাারে� ( আপনাাকে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয নি�চে� চি�ত্রগুলি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� ):

১.	ভি�ডি �ওতে� শে�য়াার বো�োতাাম টি�পুনু।

২.	দ্বি�তী ীয় আইকন টি�পুনু: ‘ আগ্রহীী নই ’।

৩.	আপনি� যদি� বি�বরণ নি�র্বাা� চন করে�ন, তাাহলে� যে� বি�ষয়ে� 
আপনি� কম ভি�ডি�ও দে�খতে� চাান সে� বি�ষয়ে� আপনি� 
যে� কো�োনো�ো হ্যা�াশট্যা�াগ নি�র্বাা� চন করতে� পাারে�ন।

ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৪  ৫

সংগ্রা�গুশিল ��ো শিদ�

TikTok-এ কাীভূোনেবা শিভূশি�ওর শিবারুনে� অশিভূনেযাোগ কারনেবা� 
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�পখরচ

খরচ

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ ভি�ন্ন কাার্যযকলাাপ ভি�ন্ন ভি�ন্ন পরি�মাাণ ডে�টাা ব্যযবহাার করে�। টে�ক্সট পড়াার জন্যয সবচে�য়ে� কম ডে�টাা ব্যযবহাার 
করাা হয়, ছবি�গুলি� দে�খতে� তাার চে�য়ে� বে�শি� ডে�টাা ব্যযবহাার করাা হয়, গাান শো�োনাার ক্ষে�ত্রে� তাার চে�য়ে�ও বে�শি� এবংং ভি�ডি�ওগুলি� 
দে�খাার সময় সবচে�য়ে� বে�শি� ডে�টাা ব্যযবহাার করাা হয়।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ আপনি� আপনাার ফো�োন যত বে�শি� ব্যযবহাার করবে�ন, তত বে�শি� ডে�টাা ব্যযবহাার করবে�ন। আপনি� TikTok 
খুলুলে�ই TikTok আপনাাকে� ভি�ডি�ও দে�খাাতে� শুরু  করবে�। এটি� ডে�টাা ব্যযবহাার করবে�।”

‘ডে�টাা খরচ ’ পো�োস্টাারটি� দে�খাান
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “কো�োন ধরণে�র কাার্যযকলাাপ সাাধাারণত ব্যযবহাার করলে� বে�শি� খরচ হয়?”

উত্তর: “ ভি�ডি�ওগুলি�: YouTube, TikTok, বাা অন্যা�ান্যয অ্যাা�পে� ভি�ডি�ও দে�খাা সবচে�য়ে� 
বে�শি� ডে�টাা ব্যযবহাার করবে�।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন যে� ভি�ডি�ও দে�খতে� অনে�কটাা মো�োবাাইল ডে�টাা ব্যযবহাার হয়। আপনি� ভি�ডি�ও 
দে�খাার জন্যয ওয়াাই-ফাাই-এর সাাথে� সংংযুকু্ত হয়ে� আপনাার ক্রে�ডি�ট সংংরক্ষণ করতে� পাারবে�ন।

কাার্যযকলাাপ: ‘ডে�টাা সে�ভাার ’ মো�োড চাালু ুকরাা

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “যে�হে�তু এটি� একটি� ভি�ডি�ও অ্যাা�প, তাাই TikTok প্রচুুর মো�োবাাইল ডে�টাা/
ক্রে�ডি�ট ব্যযবহাার করে� থাাকে�। আপনি� যদি� এই ডে�টাা খরচ কমাাতে� চাান তবে� আপনি� ডে�টাা 
সে�ভাার চাালু ুকরতে� পাারে�ন। এটি� ভি�ডি�ওগুলি�কে� কম মাানে�র করে� চাালাালে� কি�ন্তু আপনাার 
অর্থথ  সাাশ্রয় হতে� পাারে�।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: আপনি� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র পো�োস্টাার বর্ণি� িত ধাাপগুলি� ব্যযবহাার করে� TikTok-এ 
‘ডে�টাা সে�ভাার ’ মো�োড চাালু ুকরতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

‘TikTok-এ ‘ডে�টাা সে�ভাার ’ মো�োড চাালু ুকরাা ’ পো�োস্টাারটি� দে�খাান
১.	 আপনাার প্রো�োফাাইলে� যাান।

২.	মে �নু ুআইকনে� ক্লি�ক করু ন ( আপনাার স্ক্রি�নে�র উপরে�র ডাানদি�কে� তি�নটি� আড়াাআড়ি� রে�খাা )।

৩.	সে�টিং� ংস এবংং গো�োপনীীয়তাায় যাান। 

৪.	ডাাটাা সে�ভাারে� নি�চে� স্ক্রো�োল করু ন।

৫.	বো� োতাামটি� ব্যযবহাার করে� এটি� চাালু ুকরু ন (বো�োতাামটি� নীীল হলে� এটি� চাালু ুহয় )।

ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৩  ৪  ৫

মোপ্রো�োইল

TikTok-এ ‘মো�টাো মোসভূোর ’ মো�ো� চোল ুকারো

েডটা খরচ
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�প

রি�ক্যাা�প

TikTok আইকন গে�মটি� খে�লুনু
•	 উপরে� ধরে� দে�খাান প্রতি�বাার একটি� করে� প্রতি�টি� TikTok আইকন তুুলে� ধরে� দে�খাান।

•	 জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ অ্যাা�পে� এটি� কো�োথাায় আছে� এবংং সে�টি� কীী করে�?”

•	 শি�ক্ষাার্থীী �দে�র ব্যা�াখ্যাা� করুুন প্রতি�টি� আইকন কীী এবংং তাাদে�র সহাায়তাার প্রয়ো�োজন কি�নাা 
জি�জ্ঞাাসাা করু ন।

•	 আপনি� সঠি�ক উত্তরে�র জন্যয ছো�োট পুরুষ্কাার (যে�মন লজে�ন্স ) দি�তে� পাারে�ন এবংং পরে� 
আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র মনে� করি�য়ে� দি�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয দে�য়াালে� আইকনগুলি� 
( যদি� আপনি� পাারে�ন ) লাাগি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন।

•	 ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “TikTok এর মতো�ো অন্যা�ান্যয অ্যাা�প রয়ে�ছে� যে�খাানে� আপনি� ভি�ডি�ও 
দে�খতে� এবংং তৈ�রি� করতে� পাারে�ন, যে�মন Instagram, Snapchat বাা YouTube। 
আপনি� যখন এই অ্যাা�পগুলি� ব্যযবহাার করবে�ন তখন আপনি� এই আইকনগুলি�র কয়ে�কটি� 
দে�খতে� পাাবে�ন।”

পরবর্তীী � স্তরে� যাাওয়াা

আপনি� যদি� সে�শনে�র শে�ষে� পৌঁ�ঁ�ছাান এবংং অতি�রি�ক্ত সময় পাান বাা শি�ক্ষাার্থীী �রাা প্রাাথমি�ক বি�ষয়গুলো�ো বো�োঝে�ন:

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ আমরাা সে�শনে� কভাার করে�ছি� এমন কি�ছুু সম্পর্কে�ে আপনাার কি� আরও প্রশ্ন আছে�?”

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ আপনি� TikTok সম্পর্কে�ে আর কীী কীী জাানতে� চাান?”

আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র সাাথে� আপনি� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন এমন আরও কি�ছুু উন্নত বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি�র মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত 
থাাকতে� পাারে�:

•	 TikTok-এ ভি�ডি�ও তৈ�রি� করাা।

•	 তাাদে�র তৈ�রি� করাা ভি�ডি�ওগুলি�তে� গো�োপনীীয়তাা সে�টিং�ংস পরি�বর্ততন করাা।

•	 TikTok এ পরি�চি�তি�দে�র বাার্তাা� পাাঠাানো�ো।

•	 আপনি� কে�ন এই ভি�ডি�ওটি� দে�খছে�ন।

•	 সে�টিং�ংসে�র মধ্যে�ে স্ক্রি�ন টাাইম ব্যযবহাার করে� তাারাা কীীভাাবে� TikTok-এ প্রতি�দি�ন কত সময় ব্যযয় করে� তাা নি�য়ন্ত্রণ 
করতে� পাারে� তাা দে�খাান।
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok ভূূমি�কাা একটি� অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করাা কন্টে�েন্টে�ের খোঁ��ঁজ করাা TikTok ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাা

একটি� ভি�ডি�ও রি�পো�োর্টট করাাএকটি� ভি�ডি�ও ‘ফে�ভাারি�ট ’ করাা খরচনি�রাাপত্তাা রি�ক্যাা�প

পরবর্তীী � স্তরে� যাাওয়াা

‘ আপনি� এই ভি�ডি�ওটি� কে�ন দে�খছে�ন ’ পো�োস্টাারটি� দে�খাান
ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাাটি� এমন ভি�ডি�ও দে�খাায় যাা TikTok মনে� করে� যে� আপনি� 
পছন্দ করতে� পাারে�ন। আপনি� বি�শ্বে�র কো�োথাায় আছে�ন, আপনি� আগে� কো�োন ভি�ডি�ও দে�খে�ছে�ন 
এবংং কো�োন নি�র্মাা� তাাদে�র পছন্দ করে�ন তাার উপর ভি�ত্তি� করে� এটি� তৈ�রি� করাা হয়।”

ব্যা�াখ্যাা� করুুন: “ সবাাই ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাায় ভি�ন্ন ভি�ন্ন ভি�ডি�ও দে�খে�, তবুওু আপনি� কি�ছুু ভি�ডি�ও 
পে�তে� পাারে�ন যাা আপনাার বনু্ধু এবংং পরি�বাারে�র সাাথে� এক হয়।”

জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ আপনাার ‘ ফর ইউ ’ স্ক্রি�নে� কে�ন একটি� ভি�ডি�ও আপনাাকে� দে�খাানো�ো 
হয়ে�ছে� তাা বুঝুতে� আপনি� কি� আগ্রহীী?”

১.	 ‘ ফর ইউ ’ পৃষৃ্ঠাাটি� খুলুুনু এবংং শি�ক্ষাার্থীী �দে�র তাাদে�র পছন্দে�ের একটি� ভি�ডি�ও বাাছাাই 
করতে� বলুনু।

২.	শে �য়াার বো�োতাাম টি�পুনু।

৩.	 ‘কে�ন এই ভি�ডি�ওটি� ’ নি�র্বাা� চন করু ন।

তাাদে�র ভি�ডি�ও দে�খাানো�োর কাারণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করু ন (যে�মন ভি�ডি�ওটি� তাাদে�র দে�শে� 
বে�শ জনপ্রি�য় )।

ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

?

 ১ ২  ৩

আপশি� এই শিভূশি�ওটিটা মোকা� মোদখ্যানেছা�
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ৱি�স্তাারি�ত প্রশি�ক্ষণ: 

TikTok

পো�োস্টাার এবংং 
কাাট-আউটগুলি�

মো�োবাাইল ইন্টাারনে�ট 
দক্ষতাা প্রশি�ক্ষণ নি�র্দে� েশি�কাা
মো�োবাাইল ইন্টাারনে�টে�র মৌ�ৌলি�ক দক্ষতাা 
প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয নি�র্দে� েশি�কাা
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মোস�নে�র �লু শি�য়�গুশিল

ইশিতাবাোচকা 
ও মোখ্যাোলোনে�লো

আপা�োর �তাো�তা এবাং আনেলোচ�ো� সম্মো� 
প্রদ�ে� করু � ও ইলিতাবাোচক র্থীোকু�। মোকোনে�ো 

ঠি�ক বাো ভুাল উত্তার হ� �ো এবাং আ�রো আপা�োনেক 
মোকোনে�ো পারীক্ষোনেতা বাসোনেতা চোইলিছু �ো।

�যোযায
আ�রো মোছুোটা দনেল কোজ করবা এবাং আ�রো 
আপা�োনেক মো��োর করো মো�ো�ও বাযবাহোর 

করনেতা মোদবা। আ�রো সবাোইনেক কর্থীো 
বালোর এবাং পাোলো কনের মো�ো� বাযবাহোর 

করোর স�ো� সনুেযোগ লিদনেতা চোই।

শি�রোপদ
এই প্রলি�ক্ষনে�র স�স্ত তার্থীয মোগোপা�ী� 

রোখ�ু। আ�রো আপা�োনেক গ্রুনেপার 
অ্যা�যো�য সদসযনেদর সোনের্থী বাযলিক্তগতা 
�ম্বর মো��োর �ো করোর পারো��ে লিদই।

একাটিটা মো�য়োর 
কারো কাশি�উশি�টিটা

লিবালিভান্না পাটাভূালি�কো, জ্ঞাো� এবাং �তাো�নেতার 
�ো�ষু আনেছু�। এটিটা আ�োনেদর মো��োর 

করো স্থ্যো�, তাোই সবাোইনেক সম্মো� 
করু � এবাং সহো�তাো করু �।

এই স্থো�টিটা:



সংজ্ঞাোগুশিল

প্রশি�ক্ষকারো মো�োবাোইল ইন্টাোরনে�টা স�নেন্ধা স্থো�ীয় প্রোসশি�কা তার্থীয অন্তভুূে� 
কারনেতা এই শিবাভূোনেগ তার্থীয মোযাোগ কারনেতা পোরনেবা�

3G / 4G / 5G বাযবাহোর করোর স�� ইন্টাোরনে�টা লিবালিভান্না গলিতানেতা চলনেতা পাোনের। 3G ইন্টাোরনে�টা 
সবানেচনে� �ীর, 4G ইন্টাোরনে�টা �তা এবাং 5G ইন্টাোরনে�টা সবানেচনে� �তা।

Google হল একটিটা ইন্টাোরনে�টা পালিরনেষবাো যো আপালি� ইন্টাোরনে�নেটা খু�নেজ মোপানেতা 
চো� এ�� মোয মোকোনে�ো তার্থীয খু�নেজ পাোও�ো সহজ কনের মোতাোনেল।

WhatsApp একটিটা ইন্টাোরনে�টা পালিরনেষবাো যো আপা�োর পালিরলিচতা �ো�ষু, পালিরবাোর, 
বানু্ধু এবাং সহক�ী েনেদর সোনের্থী সংনেযোগ এবাং মোযোগোনেযোগ করো সহজ কনের মোতাোনেল।

YouTube হল একটিটা ইন্টাোরনে�টা পালিরনেষবাো যো ইন্টাোরনে�নেটা লিভালি�ওগুলিল 
(এবাং শু��ুোত্র লিভালি�ওগুলিল ) খু�নেজ পাোও�ো, মোদখো এবাং মো�ো�ো সহজ কনের মোতাোনেল।

অযোনে�স বাোর অ্যাযোনে�স বাোর আপা�োনেক মোদখো� আপালি� মোকো� ওনে�বাসোইনেটা আনেছু�। অ্যাযোনে�স 
বাোনের সবাস�� ওনে�বাসোইনেটার ঠি�কো�ো র্থীোকনেবা মোয�� www.google.com.bd

অযোপ একটিটা অ্যাযোপা আপা�োর মো�োনে� একটিটা পালিরনেষবাোর �টােকোটা আপা�োনেক লিদনে� র্থীোনেক। 
ইন্টাোরনে�টা পালিরনেষবাোর জ�য, উদোহর�স্বরূপা WhatsApp, Facebook, 
Google, অ্যাযোপাগুলিল মোসই পালিরনেষবাোটিটা বাযবাহোর করোর জ�য ইন্টাোরনে�নেটা যোও�োর 
একটিটা �তা এবাং সহজ উপাো� লিদনে� র্থীোনেক।

ইন্টাোরনে�টা ইন্টাোরনে�টা হল লিবা�বাযোপাী লক্ষ লক্ষ কলিম্পাউটাোনেরর একটিটা মো�টাও�োকে, মোযখোনে� সবা 
কলিম্পাউটাোরগুলিল এনেক অ্যাপানেরর সোনের্থী মো�ো� লোই�, সযোনেটালোইটা এবাং তাোনেরর সোনের্থী 
সংযকু্ত র্থীোনেক। ইন্টাোরনে�টা আপা�োনেক লিবালিভান্না রক� তার্থীয এবাং পালিরনেষবাোগুলিলর 
একটিটা লিবা�োল পালিরসর অ্যাযোনেক্সস করনেতা মোদ� এবাং এটিটা সবাস�নে�ই লিবাস্ততৃা হনে� 
চনেলনেছু। ইন্টাোরনে�টা সবাোর জ�য। মোক এটিটা বাযবাহোর করনেতা পাোনের তাোর উপানের মোকোনে�ো 
লিবালি�লি�নেষ� মো�ই। আপা�োর শু� ুএকটিটা কলিম্পাউটাোর, মো�োবাোইল মো�ো� বাো টাযোবানেলটা 
এবাং একটিটা মো�টাো সংনেযোনেগর প্রনে�োজ� হনেবা।

ওয়োই-�োই একটিটা ও�োই-�োই মোজো� হল এ�� একটিটা এলোকো মোযখোনে� আপা�োর মো�োনে� 
ইন্টাোরনে�টা অ্যাযোনেক্সস করোর জ�য আপা�োনেক লি�নেজর মো�টাো বাযবাহোর করনেতা হনেবা �ো; 
আপালি� লিবা�ো�নূেলয ইন্টাোরনে�টা সংনেযোগ করনেতা পাোরনেবা�। লিকছুু পাোবালিলক জো�গো�, 
মোয�� কলি� �পা এবাং কযোনে�নেতা ও�োই-�োই মোজো� পাোও�ো যো�।

ওনেয়বাসোইটা ইন্টাোরনে�নেটা লিবালিভান্না ওনে�বাসোইনেটা তার্থীয রোখো হ�। ইন্টাোরনে�নেটা প্রচুর আলোদো এবাং 
আলোদো ওনে�বাসোইটা রনে�নেছু, মোয�� Google একটিটা ওনে�বাসোইটা, YouTube 
একটিটা ওনে�বাসোইটা।



মো�টাো আপালি� যখ�ই আপা�োর মো�োনে� ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোর করনেবা�, তাখ�ই আপালি� মো�টাো 
বাযবাহোর করনেবা�। আপা�োর মো�োবাোইল মো�টাও�োকে প্রদো�কোরীর কোছু মোর্থীনেক আপালি� 
মো�টাো লিক�নেতা পাোনের�, ঠি�ক মোয�� আপালি� মো�ো� মো�লি�টা লিকনে� র্থীোনেক�।

শি�চোর মো�ো� একটিটা মো�োবাোইল মো�ো� যো ইন্টাোরনে�টা অ্যাযোনেক্সস করনেতা মোদ� এবাং স�ীতা সঞ্চ� করোর 
ও বাোজোনে�োর ক্ষ�তাো রোনেখ, লিকনু্ত তাোনেতা স্মাোটােনে�োনে�র উন্নাতা কোযেকোলিরতাো র্থীোনেক �ো।

শিবাজ্ঞাোপণ বাো অযো� একটিটা লিবাজ্ঞাোপা� হল তানের্থীযর একটিটা অ্যাং�, যো আপা�োনেক লিকছুু লিবালি� করোর মোচষ্টো 
করনেছু। লিবাজ্ঞাোপানে� লি�ক �ো কনের মোসগুলিল এলি�নে� চলো ভাোনেলো অ্যাভাযোস।

• লিবাজ্ঞাোপা�গুলিল আপা�োর লি�নে� আনেস লিভালি�ও বাো ছুলিবাও হনেতা পাোনের।

• লিবাজ্ঞাোপা�গুলিল Google �লো�নেলর �ীনেষ ে প্রদলি� েতা হনেতা পাোনের এবাং লি�নে�র 
�ো�লিদনেক লিলংক লিহসোনেবা র্থীোকনেতা পাোনের।

�োউ�োর একটিটা ওনে�বা ব্রোউজোর, বাো শু� ু“ব্রোউজোর” হল ওনে�বাসোইটাগুলিল অ্যাযোনেক্সস করোর 
এবাং মোদখোর জ�য বাযবাহৃতা একটিটা অ্যাযোলিপ্ল্যানেক��। আ�রো সো�োর�তা মোয ওনে�বা 
ব্রোউজোর বাযবাহোর কনের র্থীোলিক মোসগুলিল হল:

মো�গোবাোইটা 
ও শিগগোবাোইটা

মো�গোবাোইটা (MB) এবাং লিগগোবাোইটা (GB) হল মো�টাোর একক, যো আপালি� মো�োবাোইল 
ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোর করোর স�� বাযবাহোর করনেবা�। এক MB মোর্থীনেক এক GB 
১০০০ গু� বা�। আপালি� যলিদ একটিটা গো� �োউ�নেলো� বাো লি�� কনের�, তাোহনেল 
এটিটা প্রো� ৫MB (১MB প্রলিতা লি�লি�টা ) বাযবাহোর কনের র্থীোনেক।

শিলংকা একটিটা লিলংক আপা�োনেক এক ওনে�বাসোইটা মোর্থীনেক অ্যা�য ওনে�বাসোইনেটা সংযকু্ত কনের। 
অ্যা�য ওনে�বাসোইনেটা মোযনেতা, আপালি� লিলংকটিটা স্পা�ে করনেতা পাোনের�, তাোহনেল মোসটিটা 
আপা�োনেক সংযকু্ত করনেবা ও আপা�োনেক মোসই অ্যা�য ওনে�বাসোইনেটা লি�নে� যোনেবা

সন্ধাো� সন্ধুো� �োং�� আপালি� যো খু�জনেছু� তাো খু�নেজ মোপানেতা আপা�োনেক সোহোযয কনের। একটিটা 
সন্ধুো� বাোনেক্স আপালি� যো খু�জনেছু�, তাোর �ব্দাগুলিল টাোইপা করু � এবাং তাোরপানের আপালি� 
সম্ভোবায উত্তারগুলিলর লিলংকগুলিলর একটিটা তাোলিলকো মোদখনেতা পাোনেবা�।

স্মোটােনে�ো� এটিটা একটিটা মো�োবাোইল মো�ো� যোনেতা ইন্টাোরনে�টা অ্যাযোনেক্সস করো যো�, স�ীতা ও লিভালি�ও 
সঞ্চ� করো যো� এবাং বাোজোনে�ো যো� এবাং ‘ অ্যাযোপাগুলিল ’ চোলোনে�ো যো�। এই মো�ো�গুলিলনেতা 
সো�োর�তা একটিটা টাোচলি��ও র্থীোনেক।

সংজ্ঞাোগুশিল

প্রশি�ক্ষকারো মো�োবাোইল ইন্টাোরনে�টা স�নেন্ধা স্থো�ীয় প্রোসশি�কা তার্থীয অন্তভুূে� 
কারনেতা এই শিবাভূোনেগ তার্থীয মোযাোগ কারনেতা পোরনেবা�



অ�লোইনে� সুরশিক্ষতা র্থীোকাোর ��য �ীষ ে পরো��েগুশিল

�নে� রোখ্যানেবা� আপশি� অ�লোইনে� যাো মোদনেখ্যা� তাো বাোস্তবা �য়
মোয মোকউ অ্যা�লোইনে� যো লিকছুু মোপাোস্টা করনেতা পাোনের, তাোই আপালি� আপালি� অ্যা�লোইনে� যো মোদনেখ� তাো 
সবাস�� লিবা�োস করনেবা� �ো। এ��লিক এটিটা আপা�োর লিবা�োসনেযোগয কোনেরো কোছু মোর্থীনেক হনেলও, মোসটিটা সতায 
�োও হনেতা পাোনের। অ্যা�যনেদর সোনের্থী তার্থীয মো��োর করোর আনেগ সতাকে র্থীোকু�।

আপশি� অ�লোইনে� যাোর সোনের্থী পশিরশিচতা �নেয়নেছা� তাোনেকা 
টাোকাো পোঠোনে�োর আনেগ দুবাোর ভূোবা�ু 
আপালি� মোয ইনে�ল, বাোতােো বাো পাপা-আপাগুলিল চো� �ো মোসগুলিল সম্পানেকে সতাকে র্থীোকু�, লিবানে�ষ কনের যলিদ তাোরো 
অ্যার্থী ে চো� বাো মোসগুলিলনেতা অ্যাদু্ভতা মোকোনে�ো লিলংক র্থীোনেক।

আপ�োর পোসওয়ো�ে স�, বাযশি�গতা তার্থীয মোগোপ�ীয় রোখ্যা�ু 
এনেকবাোনের প্রনে�োজ� �ো হনেল আপা�োর পানুেরো �ো�, বাোলি�র ঠি�কো�ো বাো মো�ো� �ম্বনেরর �নেতাো বাযলিক্তগতা 
লিবাবার� মো��োর করো এলি�নে� চল�ু।

অ�লোইনে� অ�য �ো�ষুনেদর ক্ষশিতা কারনেবা� �ো 
দ�ো�ীল ও শ্রদ্ধো�ীল র্থীোকনেবা�। কোউনেক বালুিল করনেবা� �ো, লি�র্থীযো তার্থীয ছু�োনেবা� �ো বাো কোউনেক হ�রোলি� 
করনেবা� �ো। অ্যা�লোইনে� আপা�োর কোজ বাোস্তবা জীবানে� �ো�ষুনেক প্রভাোলিবাতা করনেতা পাোনের।

স্কযো� ও �োশিলয়োতানেদর শিবাষনেয় সনেচতা� র্থীোকানেবা�
বাোস্তবা জীবানে�র �নেতাোই মোচোর ও অ্যাপারো�ীরো ইন্টাোরনে�নেটাও রনে�নেছু। অ্যা�লোইনে� লিকছুু মোলোক অ্যা�য মোকউ 
হও�োর ভাো� কনের র্থীোনেক।

যাশিদ মোকাউ আপ�োনেকা শিবার� কানের, তানেবা তাোনেকা 
ব্লকা কানের তাোর শিবারুনে� পদনেক্ষপ গ্রা�ণ কারনেবা�
যলিদ মোকউ আপা�োনেক অ্যা�লোইনে� লিবারক্ত বাো হ�রোলি� কনের, সোহোযয চো� এবাং অ্যা�য কোউনেক বাল�ু 
বাো লিরনেপাোটাে করু �।

�নে� রোখ্যানেবা� মোযা TikTok এবাং স�স্ত ইন্টাোরনে�টা শিবা��নুেড় সকানেলর ��য উন্ম�ু 
এবাং তাোই এটিটানেকা একাটিটা বাোস্তবা �ীবানে�র সবা ে��ী� স্থো� (মোযা�� একাটিটা �োনেকােটানেপ্লস ) 
শি�সোনেবা শিবানেবাচ�ো কারো এবাং শি�নে�নেকা রক্ষো কারো আর আপশি� অযোনেপ যাো কারনেছা� 
মোস সম্পনেকাে দোয়বা� �নেয় শি�রোপনেদ র্থীোকাো খ্যাবুাই গুরু�পণূ ে। 



ডে�টাা খরচ

েডটা খরচ



�োস্থযকার ইন্টাোরনে�টা বাযবা�োর

স�য়সী�ো শি�ধা েোরণ কারু�
আপালি� ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোর কনের কতাটাো স�� বায� করনেছু� মোস সম্পানেকে সতাকে র্থীোকু� – এটিটা আপা�োর 
অ্যা�যো�য দোলি�ত্বাগুলিল পারূ� করোর পানের্থী মোয� বাো�ো �ো হ�। যলিদ মোসটিটা বাো�ো হ�, তানেবা ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোনের 
সী�ো লি�� েোর� করু �!

আপ�োর মো��ো� �ঠকা রোখ্যা�ু 
যলিদ ইন্টাোরনে�টা বাো আপা�োর মো�ো� আপা�োনেক দুঃলিখতা বাো রোগোলি�তা কনের, তাোহনেল অ্যাবা�যই মোসটিটার মোর্থীনেক 
লিকছুুক্ষ� দূনের র্থীোকু�!

অ�লোইনে� �োস্থযকার সম্পকাে বা�োয় রোখ্যা�ু 
শু� ুইন্টাোরনে�নেটা ��, বাোস্তবা জীবানে� বানু্ধুবাোন্ধুবা এবাং পালিরবাোনেরর সোনের্থী মো�লোনে��ো করু �! ইন্টাোরনে�নেটা 
আপা�োর স�স্ত স�� বায� করনেবা� �ো।

সোবাধাো� �� 
ইন্টাোরনে�টা স্কুযো�, হ�রোলি� এবাং আপালি� মোদখনেতা চো� �ো এ�� লিজলি�সগুলিলর কোরনে� লিবাপাজ্জ�ক হনেতা 
পাোনের। সোবা�ো� হ�!

ইশিতাবাোচকা র্থীোকুা�
ইলিতাবাোচক র্থীোকু� এবাং অ্যা�যনেক লিবারক্ত বাো ক্ষলিতা করনেবা� �ো। দোলি�ত্বা�ীল মোহো� এবাং একটিটা ইলিতাবাোচক 
�নে�োভাোবা রোখ�ু!

যানের্থীষ্ঠা পশির�োনেণ ঘ�ুো� ও শিবা�ো� কারু�
ঘ�ু এবাং লিবাশ্রো� গুরু ত্বাপা�ূ ে – লি�লি�তা করু � মোয ইন্টাোরনে�টা বাো আপা�োর মো�ো� মোয� আপা�োনেক মোসটিটা 
করনেতা বাো�ো �ো মোদ�! আপা�োর লিবাশ্রো� বাো ঘনুে�র প্রনে�োজ� হনেল ইন্টাোরনে�টা বাযবাহোর করনেবা� �ো।



ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok কাীভূোনেবা একাটিটা Tiktok অযোকাোউন্টা তৈতাশির কারনেবা�

 ১ ২  ৩  ৪  ৫

মো�ো� বাো ইনে�ল 
বাযবা�োর কারু�

�ন্ম-তাোশিরখ্যা শিলখ্যা�ু মো�ো� ��র শিলখ্যা�ু SMS মোকাো� শিলখ্যা�ু
পোসওয়ো�ে 
তৈতাশির কারু�



ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৩

সন্ধাো� কারু�

TikTok-এ কাীভূোনেবা শিভূশি�ও সন্ধাো� কারনেবা�



ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

সন্ধাো�:
আপা�োর পাছুনেন্দর 

লিভালি�ওগুলিল সন্ধুো� করু �।

উপনের মোসোয়োইপ কারো: যলিদ আপালি� 
আপা�োর আঙুল লি�নে�র উপার লিদনেক 

মোতাোনেল� তাোহনেল আপালি� পারবাতাী ে 
লিভালি�ওনেতা মোযনেতা পাোরনেবা�!

শি�নেচ মোসোয়োইপ কারো: যলিদ আপালি� 
মো�ষ লিভালি�ওটিটা আবাোর মোদখনেতা 

চো� তানেবা আপালি� আপা�োর আঙুল 
লি�নে�র লি�নেচর লিদনেক মোটানে� আ�নেবা�

শি�নেয়টারনেদর মোপ্রো�োইল:
লিযলি� এই লিভালি�ওটিটা কনেরনেছু� 
লিতালি� হনেল� লি�নে�টার। আপালি� 

এই রক� আরও লিভালি�ও 
খু�নেজ মোপানেতা পাোনের�।

লোইকা: হৃদ� লিচহ্নটিটা মোটাপাোর �োনে� 
হল আপালি� লিভালি�ওটিটা ‘ লোইক’ 
করনেছু�। আপালি� একই প্রকোর 
লিভালি�ও মোদখনেতা পাোরনেবা� যলিদ 

আপালি� ‘ লোইক’-টিটা টিটানেপা র্থীোনেক�। 
সংখযোটিটা মোদখো� কতাজ� �ো�ষু 

মোসটিটানেক পাছুন্দ কনেরনেছু!

�ন্তবায যলিদ আপালি� এই 
লিভালি�ও সম্পানেকে লিকছুু বালনেতা 

চো� বাো মোদখনেতা চো� অ্যা�য 
�ো�নুেষরো এই লিভালি�ও সম্পানেকে 

কী বানেলনেছু�। সংখযোটিটা 
মোদখো� কতাজ� �ো�ষু তাোনেতা 

�ন্তবায কনেরনেছু!

মো�ভূোশিরটা কারো: একটিটা লিভালি�ও 
‘মো�ভাোলিরটা’ করোর �োনে� হল, 
আপালি� মোসটিটানেক এ�� একটিটা 

তাোলিলকো� রোখনেবা� যোনেতা 
আপালি� মোসটিটা পানের আবাোর 

মোদখনেতা পাোনের�।

মো�য়োর: আপালি� এই লিভালি�ওটিটা 
আপা�োর পালিরবাোর ও বানু্ধুনেদর 

পাো�োনেতা পাোনের� – 
WhatsApp সহ

TikTok-এর ‘ �র ইউ ’ পষৃ্ঠাোটিটা মোবাোঝাো



ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৩

সংরক্ষণ

কাীভূোনেবা একাটিটা শিভূশি�ও TikTok-এ ‘মো�ভূোশিরটা ’ কারনেবা�



ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৩

সংগ্রা�গুশিল
মোপ্রো�োইল

কাীভূোনেবা শিভূশি�ওগুশিল TikTok-এ ‘মো�ভূোশিরটা ’ কারনেবা�



ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৪  ৫

সংগ্রা�গুশিল ��ো শিদ�

TikTok-এ কাীভূোনেবা শিভূশি�ওর শিবারুনে� অশিভূনেযাোগ কারনেবা� 



ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

 ১ ২  ৩  ৪  ৫

মোপ্রো�োইল

TikTok-এ ‘মো�টাো মোসভূোর ’ মো�ো� চোল ুকারো



ৱিকভােব ব্যবহা� ক�েবন

TikTok

?

 ১ ২  ৩

আপশি� এই শিভূশি�ওটিটা মোকা� মোদখ্যানেছা�



আইকন কাাট আউটগুলি� 

TikTok

আইকন কাাট আউটগুলি� 

TikTok



আইকন কাাট আউটগুলি� 

TikTok

আইকন কাাট আউটগুলি� 

TikTok



আইকন কাাট আউটগুলি� 

TikTok

আইকন কাাট আউটগুলি� 

TikTok



আইকন কাাট আউটগুলি� 

TikTok

আইকন কাাট আউটগুলি� 

TikTok



‘ আপনাাকে� ধন্যযবাাদ ’ 
এবংং প্রশি�ক্ষণ শে�ষ করুুন
আপনি� প্রশি�ক্ষণ শে�ষ করাার পরে�, আপনাার 
শি�ক্ষাার্থীী �দে�র অভি�নন্দন জাানাান এবংং পুরুস্কাার 
হি�সাাবে� সাার্টি�িফি�কে�ট প্রদাান করুুন।

শি�ক্ষাার্থীী �দে�র সবাাইকে� ধন্যযবাাদ দি�ন

•	 জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “ আপনি� কি� এই অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি� 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� ব্যযবহাার করতে� আত্মবি�শ্বাাসীী বো�োধ করে�ন?” 
অথবাা “ আপনি� কি� আপনাার মো�োবাাইল ফো�োন ব্যযবহাার 
করতে� আত্মবি�শ্বাাসীী বো�োধ করে�ন?” 

•	 আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র ধন্যযবাাদ জাানাান তাাদে�র সময় ও 
ইনপুটু দে�ওয়াার জন্যয এবংং প্রশইক্ষণে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয।

হ্যা�ান্ডআউটগুলি� দি�ন

•	 আপনাার শি�ক্ষাার্থীী �দে�র প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয হ্যা�ান্ডআউটগুলি� 
দি�ন যদি� আপনি� ইতি�মধ্যে�ে তাা নাা করে� থাাকে�ন।

•	 এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ‘ সংংজ্ঞাাগুলি� ’, ‘ অনলাাইনে� সুরুক্ষি�ত থাাকাার 
জন্যয শীীর্ষষ  পরাামর্শশগুলি� ’, ‘ডে�টাা খরচ ’, ‘ স্বাাস্থ্যযকর ইন্টাারনে�ট 
ব্যযবহাার ’ এবংং TikTok পো�োস্টাারগুলি�।

একটি� সমাাপনীী অনুষু্ঠাান করুুন

•	 প্রতি�টি� শি�ক্ষাার্থীী �কে� একটি� স্বাাক্ষরি�ত শংংসাাপত্র দি�ন ( শংংসাাপত্রে�র টে�মপ্লে�টগুলি� টুুলকি�টে� 
অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে� )।

•	 এছাাড়াাও আপনি� প্রশি�ক্ষকদে�র ‘প্রশি�ক্ষক হি�সে�বে� ’ প্রশি�ক্ষণ সম্পন্ন করাার জন্যয শংংসাাপত্র 
প্রদাান করতে� পাারে�ন।

শংসাপ�

�াথিমক েমাবাইল ইন্টারেনট দক্ষতা 
�িশক্ষণ সম্পণূ র্ কেরেছন

তািরখ �াক্ষিরত

শংসাপ�

�াথিমক েমাবাইল ইন্টারেনট দক্ষতা 
�িশক্ষণ সম্পণূ র্ কেরেছন

তািরখ �াক্ষিরত

মো�োবাাইল ইন্টাারনে�ট দক্ষতাা প্রশি�ক্ষণ নি�র্দে� েশি�কাা

টি�প: আপনি� শি�ক্ষাার্থীী �দে�র জন্যয এটি�কে� একটি� বড় অনুষু্ঠাান করে� তুুলতে� পাারে�ন, তাাদে�র 
শংংসাাপত্র গ্রহণে�র জন্যয এবংং প্রশি�ক্ষকে�র সাাথে� করমর্দদ নে�র জন্যয এক এক করে� ঘরে�র 
সাামনে�র দি�কে� তাাদে�র আসতে� বলে�।



শংসাপ�

�াথিমক েমাবাইল ইন্টারেনট দক্ষতা 
�িশক্ষণ সম্পণূ র্ কেরেছন

তািরখ �াক্ষিরত



শংসাপ�

�াথিমক েমাবাইল ইন্টারেনট দক্ষতা 
�িশক্ষণ সম্পণূ র্ কেরেছন

তািরখ �াক্ষিরত


