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रेडियो सिग्ेल कयया होत ेहैं?
ररेडि्यो भसगनल दैनंददन िरे  िी्न िरे  अिं हैं, और र्े 
सू्यरा, प्ृथ्ी, और आ्यन मंिल िैसरे िुदरती स्ोतों सरे और 
ननमनभलखखत प्िार िरे  िृत्रिम स्ोतों सरे उतसजिरात होतरे हैं:

• मोबाइल फोन आधार स र्ेशन
• प्सारण बुिरा
• ररेिार सुव्धाएँ
• ररमो् िंट्ोल
• व्द्युती्य और इलरेकट्रॉननि उपिरण

ररेडि्यो भसगनल एि प्िार िी व्द्ुयत-चुंबिी्य ऊिारा 
(्या व्द्ुयत-चंुबिी्य व्किरण - ईएमआर), व्द्ुयत और 
चुंबिी्य क्रेरि है, िो अतंररक् (सपरेस) में एि-साथ चलन 
िरनरे िा पररणाम हैं। ररेडि्यो भसगनल आ्यनीिरण नहरीं 
िरतरे हैं, जिसिा मतलब ्यह है कि र्े अणुओ ंिो इतनी 
ऊिारा दरेनरे में असमथरा होतरे हैं कि रासा्यननि आबंधन ्ू् 
्या बदल िाएँ। ्यह क्-किरण िैसरे आ्यनीिरण लानरे्ालरे 
व्िररणों सरे भिनन जसथनत है, िो परमाणुओ ंऔर अणुओ ं
सरे इलरेकट्रॉनों िो ननिाल सिती हैं, जिससरे ऐसरे परर्तरान 
हो िातरे हैं िो ऊतिों िो क्नत पहँुचा सितरे हैं और 
संि्तः िैं सर िी ला सितरे हैं।

उप�हमोबाइल/
से�यलुरएमआरआई �व	युत ट�वीएएम/

एफएम
ह�ट ल�प �दन का 

उजाला टै�नगं �च�क�सक�य ना�भक�य

�थै�तक �व	यतु 
आविृ�त रे�डयो आविृ�त (आरएफ) और माइ�ोवेव अवर�त ��यमान 

�काश पराब�गनी �-�करण गामा 
�करण

आयनीकरण नह�ं लानेवाले �व	युत-चुंबक�य �े� �काशीय �व�करण आयनीकरण लानेवाला �व�करण

टूटे हुए रासाय�नक आबंधनऊ¤मन�े¥रत �व	यतु-�वाह �काश-रासाय�नक 
�भाव

सतह� ऊ¤मा

आविृ�त 50Hz 1 MHz 500 MHz 1 GHz 30 THz10 GHz 600 THz 3 PHz 300 PHz 30 EHz

व्द्युत-चुंबिी्य सपरेकट्म

इिके कयारण हो्ेवयाले जवैवक प्रभयाव और 
सवयास्थय को हो्ेवयाले खतरे कयया-कयया हैं?
िोई िैव्ि प्िा् तब होता है िब किसी उद्ीपि ्या 
परर र्ेश में आए बदला् िरे  प्नतकरि्या-स्रूप होनरे ्ालरे 
किसी परर्तरान िो किसी िैव्ि प्णालरी में मापा िा 
सिरे । कफर िी, िवै्ि प्िा् और स्ास्थ्य िरे  भलए खतरा 
दोनों समान नहरीं हैं। स्ास्थ्य िरे  भलए िोई िवै्ि प्िा् 
खतरा तिी बनता है िब ्ह किसी व्यजकत िरे  स्ास्थ्य 
िो क्नतग्रसत िररे।

िई ्षषों सरे ्यह मालूम है कि प्यारापत उचच सतर िरे  
ररेडि्यो भसगनल िरे  प्िा्न सरे िवै्ि ऊति िरम हो 
सितरे हैं और ्यदद शररीर इस उनतररकत ऊष्मा िो झरेल न 
सिरे , तो इससरे ऊतिों िो क्नत पहँुच सिती है। अध्य्यनों 
में ्यह बात सतत रूप सरे सामनरे आई है कि िनसाधारण 
द्ारा आम तरौर पर सामना किए िए ररेडि्यो भसगनल िा 
सतर उललरेखनी्य ऊष्मन और शररीर िरे  तापमान में ्वृधि 
लानरे िरे  भलए आ्श्यि सतरों सरे बहुत हरी िम सतर िा 
होता है। 

िनसाधारण िी गचतंाओ ंमें सरे अगधिांश िा संबंध 
मापरे िा सिनरे्ाला ऊष्मन लानरे िरे  भलए अप्यारापत 
सतरों पर लंबरे सम्य ति होनरे्ालरे प्िा्न िरे  िारण 
स्ास्थ्य िो होनरे्ालरे खतरों िी संिा्ना सरे रहा है। ऐसरे 
अध्य्यन मरौिूद हैं िो ननमन सतरों पर िैव्ि प्िा्ों िा 
अभिलरेखन िरतरे हैं, किंतु स्ास्थ्य िो होनरे्ालरे खतरों 
िा नहरीं। िई मामलों में, इन अध्य्यनों िी समीक्ा अन्य 
्ैज्ञाननिों नरे नहरीं िी है, अथ्ा इनिरे  पररणामों िी पुजष्् 
स्तंरि रूप सरे नहरीं िी िई है। कफलहाल िो अतंराराष्ट्री्य 
सहमनत बनी है, ्ह ्यह है कि ्तरामान सीमाएँ सिी 
उपलबध ्ैज्ञाननि प्माणों पर आधाररत हैं, और र्े बड़रे-बड़रे 
सुरक्ा िारिों िो समरे्ती हैं और स्ास्थ्य िो अत्यंत 
उचच सतर िी सुरक्ा प्दान िरती हैं।
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“…आईसीएनआईआरपी िा ्यह मत है कि 
1998 िरे  ददशा-ननददेश िरे  बाद प्िाभशत 
्ैज्ञाननि सादहत्य में मूलिूत प्नतबंधनों 
िरे  नीचरे रहनरे पर किसी व्पररीत प्िा् 
िरे  प्माण नहरीं उपलबध हुए हैं और 
उचच आ्जृतत िरे  व्द्युत-चुंबिी्य 
क्रेरिों िरे  प्िा्न िो सीभमत िरनरे सरे 
संबंगधत अपनरे ददशा-ननददेश में तुरंत िोई 
संशोधन िरनरे िी आ्श्यिता उसरे नहरीं 
िान पड़ती।”
आय्ीकरण ् लया्ेवयाले ववककरण िुरक्या कया अतंरयाराष्ट्रीय 
आयोग (इंटर्ेश्ल कसिश् ऑ् ्ॉ्-आय्याइसिगं 
रेडिएश् प्रोटेकश् - आईिीए्आईआरपी), 2009

“मोबाइल फोन संिाव्त रूप सरे स्ास्थ्य 
िो खतरा परेश िरतरे हैं ्या नहरीं इसिा 
मूल्यांिन िरनरे िरे  भलए वपछलरे दो दशिों 
में िाररी संख्या में अध्य्यन किए िए 
हैं। आि ति, मोबाइल फोन िरे  उप्योि 
सरे िोई व्पररीत स्ास्थ्य प्िा् होनरे िी 
पुजष्् नहरीं हो सिी है..”
ववशव सवयास्थय िंगठ् (िब्लययूएचओ), 2016

“...िुल भमलािर ्यह लििि 15 ्षरा ति 
िरे  मोबाइल फोन उप्योि िरे  भलए िोखखम 
िरे  संबंध में िोई संिरे त प्दान नहरीं िरता 
्या ज्यादा सरे ज्यादा थोड़रे संिरे त प्दान 
िरता है। लंबरे उप्योि िरे  भलए िोई 
अनुि्िन्य िर्े ा उपलबध नहरीं है; कफर 
िी स्ीिन और अन्य दरेशों में िैं सर िी 
दरें ऐसी िोई ्वृधि नहरीं दशारातीं जिसरे 
संिाव्त रूप सरे इस शताबदरी िरे  आरंि में 
शुरू हुए मोबाइल फोन िरे  व्यापि उप्योि 
सरे संबधि कि्या िा सिता हो...”
ववदयुत-चुंबकीय क्ेत्रों कया एिएिएि सवतंत् ववशषेज्ञ िियूह 
(सवीि्), 2016

“...सभमनत ्यह महसूस िरती है कि 
्यह िहना संि् नहरीं है कि मान्ों में 
मोबाइल र्ेलरीफोन िरे  दरीररािाभलि तथा 
बार-बार उप्योि और मजसतष्ि और भसर 
तथा िदरान िरे  क्रेरि में ट्यूमर िरे  िोखखम 
में ्वृधि िरे  बीच िोई भसधि संबंध है। 
प्माण िी शजकत िरे  आधार पर िरे ्ल 
्यह ननष्िषरा ननिाला िा सिता है कि 
ऐसरे संबंध िो निारा नहरीं िा सिता। 
सभमनत इसरे असंिाव्त मानती है कि 
ररेडि्योफ्ीक े्ंसी क्रेरिों िरे  संपिरा  में आनरे 
सरे, िो मोबाइल र्ेलरीफोनों िरे  उप्योि 
सरे संबंगधत है, िैं सर होता है...”
्ेदरलैंि की सवयास्थय पररषद, 2016

ववशषेज्ञ कयया कहत ेहैं?



मोबाइल संप्रेषण और स्ास्थ्य

4

अ्ुिंधया्
िई प्िार िरे  ररेडि्यों भसगनलों िरे  अना्रण सरे होनरे ्ालरे 
संिाव्त स्ास्थ्य प्िा्ों पर व्सततृ शोध िी िई है। 
िन्ररी 2012 ति, ईएमएफ-पो र्ाल (http://www.emf-
portal.de/) िर्े ाबरेस में मोबाइल संप्रेषणों सरे संबंगधत 
1,800 सरे अगधि प्िाशन उपलबध थरे। 

1990 सरे, ्जै्ञाननि प्माणों िरे  भलए व्शरेषज्ञों िरे  समूहों 
तथा सरिाररी अभििरणों िी 100 सरे अगधि ररपो्षों िी 
छानबीन िी िा चुिी है, और सहमनत ्यह है आ्यनीिरण 
न लानरे्ालरे व्किरण सुरक्ा िा अतंराराष्ट्री्य आ्योि 
(इं्रनरेशनल िमीशन ऑन नरॉन-आ्यनाइभसिं ररेडिएशन 
प्ो र्ेकशन - आईसीएनआईआरपी) िरे  1998 िरे  ददशा-ननददेश 
में िो सतर बताए िए हैं, उनसरे िम सतर पर ररेडि्यो 
भसगनलों िरे  प्िा्न िरे  िारण होनरे्ालरे िोई िी स्ास्थ्य 
खतररे भसधि नहरीं किए िा सिरे  हैं। व्श् स्ास्थ्य संिठन 
(िबलूएचओ) आईसीएनआईआरपी िरे  प्िा्न ददशा-ननददेशों 
िो अिंीिार िरनरे िी सलाह दरेता है। 

मई 2011 में ररेडि्यो आ्जृतत (RF) ्ालरे व्द्ुयत-चुंबिी्य 
क्रेरिों िो मनुष््यों िरे  भलए संिाव्त रूप सरे िैं सर-िनि िरे  
रूप में ्िगीिृत कि्या ि्या था (समूह 2बी), इस ्िरा िा 
उप्योि उस जसथनत में कि्या िाता है िब िारणातमि 
संबंध िो व्श्सनी्य माना िा सिता है, किंतु सं्योि, 
पू्ाराग्रह, और िलतफहमी िो िी व् र्ेिशीलता िरे  साथ 
निारा नहरीं िा सिता है। व्श् स्ास्थ्य संिठन नरे 
स्ा्थ्य खतररे सरे संबंगधत िा्ी मूल्यांिनों िो समगथरात 
िरनरे्ालरे ऐसरे क्रेरि पहचानरे हैं जिनमें सतत अनुसंधान 
आ्श्यि है। व्श् स्ास्थ्य संिठन िरे  ददशा-ननददेशों 
नरे िई अनुसंधान िा्यरारिमों िा मािरादशरान कि्या है और 
इस संिठन िा अनुमान है कि 1997 सरे इस तरह िरे  
िा्यरारिमों िो 20 िरोड़ अमररीिी िालर िी राभश आ्ंद्त 
िी िा चुिी है। 

प्रभयाव् के बयारे िें अतंरयाराष्ट्रीय अ्ुशंियाएँ 
कयया हैं?
1998 में, आईसीएनआईआरपी नरे, िो अपनी व्शरेषज्ञता 
िरे  भलए व्श् स्ास्थ्य संिठन द्ारा मान्यता-प्ापत एि 
स्तंरि ्ैज्ञाननि ननिा्य है, ररेडि्यो भसगनल िरे  प्िा्न िरे  
भलए ददशा-ननददेश िाररी किए, िो मोबाइल फोन, आधार 
स र्ेशन और अन्य बरेतार उपिरणों पर लािू होतरे हैं।

आईसीएनआईआरपी ददशा-ननददेशों िो ्ैज्ञाननि सादहत्य 
िी समीक्ा िरनरे िरे  बाद व्िभसत कि्या ि्या है, 
जिसमें ऊष्मी्य और िैर-ऊष्मी्य प्िा् दोनों शाभमल 
हैं, और इन ददशा-ननददेशों िो सिी प्िार िरे  स्ास्थ्य 
खतरों िरे  भलए सुरक्ा प्दान िरनरे हरेतु अभििजलपत 
कि्या ि्या है। आईसीएनआईआरपी ददशा-ननददेशों में िम 
िरनरे िरे  दृढ़ िारि शाभमल हैं। आईसीएनआईआरपी नई 
्ैज्ञाननि खोिों िो मरॉनन्र िरता है और सुननजशचत 
िरता है कि उसिी भसफाररशें स्ास्थ्य िी रक्ा िरती 
हैं और 2009 में िाररी ददशाननददेशों िी पुजष्् िरता है। 
आईसीएनआईआरपी द्ारा ददशा-ननददेशों िी अनतररकत 
समीक्ा िाररी है।

आईिीए्आईआरपी ददशयान्ददेश
आईसीएनआईआरपी ददशा-ननददेशों िो व्श् स्ास्थ्य 
संिठन (िबल्यूएचओ), अतंराराष्ट्री्य दरूसंचार संर (आई्री्यू) 
और ्यूरोपी्य आ्योि नरे अनुशंभसत कि्या है और उसरे 
अफ्ीिा, एभश्या, ्ूयरोप, मध्य पू्रा और दक्क्ण अमररीिा 
में व्यापि रूप सरे अपना्या ि्या है। इसिरे  िसैरे प्िा्न 
मानिों िा उप्योि उततररी अमररीिा में होता है। ्जै्ञाननि 
व्याख्या में अतंर िरे  िारण अथ्ा सा्रािननि गचतंाओ ंिरे  
प्नतकरि्या-स्रूप िुछ दरेश अगधि प्नतबंधि मानिों िो 
लािू िरतरे हैं।  ्यरे उपा्य स्ास्थ्य िरे  भलए िोई अनतररकत 
सुरक्ा प्दान नहरीं िरतरे हैं और इनिरे  िारण सा्रािननि 
गचतंा में ्वृधि हो सिती है। 

िोबयाइल फो् कैिे कयाि 
करत ेहैं?
मोबाइल फोन नरे््िषों िो प्िोष्ठ (सरेल) नामि 
िरौिोभलि क्रेरिों में व्िाजित कि्या िाता है, और प्त्यरेि 
प्िोष्ठ िी सरे्ा िरनरे िरे  भलए एि आधार स र्ेशन होता 
है। एि-दसूररे िरे  साथ संप्रेषण िरनरे िरे  भलए मोबाइल 
फोन और आधार स र्ेशन ररेडि्यो भसगनलों िा व्ननम्य 
िरतरे हैं। उप्योिितारा हैंिसरे् िरे  िररए आधार स र्ेशन 
सरे िनरेक् होता है और प्णालरी सुननजशचत िरती है कि 
िब उप्योिितारा एि प्िोष्ठ सरे दसूररे में िाता है, तब 
िनरेकशन ्ू्ता नहरीं है। 

िब मोबाइल फोन िो चालू कि्या िाता है, तो ्ह 
आस-पास िरे  आधार स र्ेशनों सरे आनरे्ालरे व्शरेष नन्यंरिि 
भसगनलों िरे  भलए प्नतकरि्या िरता है। िब फोन नरे िोई 
उगचत आधार स र्ेशन ढँूढ़ भल्या हो, तो फोन नरे््िरा  
िनरेकशन शुरू िर दरेता है। फोन, सम्य-सम्य पर 
अद्यतन िरतरे रहनरे िरे  अल्ा तब ति ननजष्रि्य रहता 
है, िब ति िोई िरॉल कि्या नहरीं िाता ्या प्ापत नहरीं 
कि्या िाता।

आधार �टेशन

�ा�ती

कॉलर

मोबाइल 
ि�व�चगं क� �
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आधयार सटेश् कयया होतया है?
उतसजिरात पा्र िा सतर प्िोष्ठ िरे  िरौिोभलि क्रेरि िरे  
अनुसार बदलता है, लरेकिन उसिा व्सतार एि ्ा् सरे 
िम सरे लरेिर 100 ्ा् ्या उससरे अगधि ति िा होता है; 
इंिोर आधार स र्ेशनों िरे  भलए ्यह िम रहता है। 

आउ्िोर साइ् में, एि ्या अगधि ऐं र्ेना ररेडि्यो भसगनलों 
िो उतसजिरात िरतरे हैं। प्त्यरेि आदशरा रूप सरे 15-30 
सेंमी चरौड़ा और 1-3 मी्र ऊँचा होता है, िो प्चालन िी 
आ्जृतत पर ननिरार िरता है। ऐं र्ेना िा उतसिरान पै् नरा 
ऊध्रा रूप सरे संिरा होता है, लरेकिन क्ैनति रूप सरे चरौड़ा 
होता है, इसभलए ऐं र्ेना िरे  ठीि नीचरे ररेडि्यो भसगनरेल िा 
सतर बहुत िम होता है। सा्रािननि रूप सरे पहँुच पाए िा 
सिनरे्ालरे क्रेरिों में सतर आदशरा रूप सरे अतंराराष्ट्री्य सुरक्ा 
अनुशंसाओ ंसरे 50 सरे लरेिर 50,000 िुणा ति िम होता 
है।

बीियाररी िियूह
आधार स र्ेशनों िरे  पास बीमाररी समूहों (व्शरेष रूप सरे 
िैं सर) िो लरेिर किए िए दा्ों िो लरेिर अ्िलें लिाई 
िाती रहरी हैं। कफर िी, स्तंरि स्ास्थ्य अगधिरणों द्ारा 
बाद में किए िए पररीक्णों में ऐसरे िोई ्ासतव्ि बीमाररी 
समूहों िा पता नहरीं चला है जिनिा संबंध आधार स र्ेशनों 
सरे ननि्ता ्या उनिरे  द्ारा उतसजिरात ननमन सतर िरे  
ररेडि्यो भसगनलों सरे हो। असामान्य रोि समुदा्यों में अकसर 
्यादृजचछि रूप सरे व्तररत होतरे हैं। आधार स र्ेशनों िी 
व्यापि उपजसथनत िो दरेखतरे हुए अनुमाननत समूहों िरे  
मामलरे सं्योिातमि हो सितरे हैं क्योंकि ऐं र्ेना साइ्ों िो 
उन ििहों में सथावपत िरना आ्श्यि होता है िहाँ लोि 
फोनों िा उप्योि िरतरे हैं।
 

बेस �टेशन म�तूल

ऐंटेना

थल�य
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“अब ति िु्ाए िए प्माण सरे, सा्रािननि प्यारा्रण में बरेस स र्ेशनों 
द्ारा उतपनन आरएफ (ररेडि्यो आ्जृतत) भसिनलों सरे छो्री ्या लंबी 
अ्गध िरे  िोई प्नतिूल स्ास्थ्य प्िा् उतपनन होतरे नहरीं दशाराए िए 
हैं। चूंकि ्ा्यरलैस भसिनल िी सामान्यत्या बहुत ननमन आरएफ 
भसिनल उतपनन िरतरे हैं, इसभलए उनिरे  संपिरा  में आनरे सरे किनहरीं 
प्नतिूल स्ास्थ्य प्िा्ों िरे  उतपनन होनरे िी संिा्ना नहरीं है।”
ववशव सवयास्थय िंगठ्, अगसत 2017
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िोबयाइल फो्
मोबाइल फोनों िा अनुपालन व्भशष्् अ्शोषण दर 
(एसएआर) िरे  मूल्यांिन पर आधाररत होता है। एसएआर 
शररीर द्ारा अ्शोवषत ररेडि्यो आ्जृतत ऊिारा िी मारिा िरे  
मापन िी इिाई है। एसएआर िा ननधारारण प््योिशाला िी 
जसथनत्यों में स्वोचच प्माखणत पा्र सतरों पर कि्या िाता 
है, लरेकिन प्चालन िरे  दरौरान फोन िा ्ासतव्ि एसएआर 
सतर इस मान सरे िाफी िम हो सिता है।

मोबाइल फोन िरॉल िा अचछा िुणसतर बनाए रखतरे हुए 
उतसजिरात पा्र िो न्ूयनतम रखनरे िरे  भलए एिजैप्् पा्र 
नन्यंरिण िा उप्योि िरतरे हैं। इससरे ्रॉि्ाइम बढ़ता है 
और अन्य िरॉलरों िरे  भलए व्य्धान िम पदैा होता है। 
उदाहरण िरे  भलए, आ्ाज़ ्ालरे िरॉल िरे  दरौरान फोन िा 
पा्र आउ्पु् 0.001 ्ा् सरे लरेिर अगधितम सतर, िो 
1 ्ा् सरे िम होता है, ति बदल सिता है। िब ि्ररेि 
अचछा हो, िसैरे आधार स र्ेशन िरे  ननि्, तो आउ्पु् 
सतर रररेलू िरॉिरालरेस फोन िरे  िसैा हो सिता है। 

व्श् स्ास्थ्य संिठन िा मत ्यह है कि अतंराराष्ट्री्य 
प्िा्न अनुशंसाएँ सिी व्यजकत्यों िी रक्ा िरती हैं और 
मोबाइल फोन िरे  उप्योि िरे  भलए िोई व्शरेष पू्वोपा्य 
िरनरे िी आ्श्यिता नहरीं है। ्यदद व्यजकत्यों िो इसिो 
लरेिर गचतंा हो, तो र्े प्िा्न िो सीभमत िरनरे िरे  भलए 
िरॉल िी अ्गध िो सीभमत िर सितरे हैं, अथ्ा ‘हैंडस-
फ्ी’ उपिरणों िा उप्योि िरिरे  मोबाइल फोनों िो भसर 
और शररीर सरे दरू रख सितरे हैं। बलू्ूथ इ्यरपीस िी बहुत 
िम ररेडि्यो पा्र िा उप्योि िरतरे हैं और र्े िी प्िा्न 
िम िर सितरे हैं।

बेहतर 
क्ेकश्, 
अधधक कि 
पे्रषण शककत, 
अधधक देर 
कया वयातयारालयाप 
ििय
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हैंडि फ्ी ककटि व ढयाल
बहुत सरे ऐसरे उतपादों िा व्पणन हो रहा है िो दा्ा िरतरे 
हैं कि र्े मोबाइल फोन उप्योि िी सुरक्ा बढ़ातरे हैं। ्यरे 
उतपाद अकसर ढाल-्युकत िरे स, इ्यरपीस पैि/ढाल, जकलप/
िैप, व्शरेष बै् रर्याँ और अ्शोषी ब्नों िा रूप लरेतरे हैं।

मोबाइल फोन स्तः हरी िरॉल िी िुण्तता बनाए रखनरे िरे  
भलए िो न्यूनतम पा्र आ्श्यि हो उस पर िा्यरा िरता 
है। ्यदद उससरे िुड़ा हुआ िोई उपिरण फोन िरे  ऐं र्ेना िो 
प्िाव्त िररे, तो फोन अपनरे ननधाराररत अगधितम सतर 
ति अगधि पा्र उतसजिरात िरनरे िी िोभशश िररेिा।

्ैज्ञाननि प्माण ्यह सूगचत िरतरे हैं कि मोबाइल फोनों में 
ढाल लिानरे िी िोई आ्श्यिता नहरीं है। उनहें स्ास्थ्य 
िरे  िारणों सरे औगचत्यपूणरा नहरीं ठहरा्या िा सिता है और 
प्िा्न र्ानरे में इनमें सरे िई उपिरणों िी िारिरता 
अभसधि है। ्यदद व्यजकत गचनंतत हों, तो ननिी “हैंडस-
फ्ी” उपिरणों िा उप्योि िरनरे सरे ्यह दरेखा ि्या है कि 
प्िा्न िम सरे िम 10 िुणा िम हो िाता है क्योंकि ्यरे 
फोन िो भसर और शररीर सरे दरू रखनरे दरेतरे हैं।

बचचे और रेडियो सिग्ल
िुछ माता-वपता इस बात िो लरेिर गचनंतत रहतरे हैं कि 
क्या बचचों द्ारा मोबाइल फोनों िरे  उप्योि सरे उनिरे  
स्ास्थ्य िो िोई खतरा है ्या नहरीं, अथ्ा िहाँ आधार 
स र्ेशन सिूल ्या दैननि दरेखररेख िें द्ों ्या ररों िरे  पास हों, 
्हाँ ऐसरे खतररे हैं ्या नहरीं। 

िुछ दरेशों में राष्ट्री्य अगधिरणों नरे पू्वोपा्य िरे  रूप में 
बचचों द्ारा फोन िरे  उप्योि पर अगधि प्नतबंध लिानरे 
िी अनुशंसा िी है जिसिरे  पीछरे ्यह व्चार है कि संि्तः 
बचचरे अगधि प्िाव्त हो सितरे हैं, और ्यह व्चार िी 
कि ्यदद ऐसा िोई िोखखम हो, िो अिी अज्ञात हो, तो 
िी्नप्ययंत होनरे्ालरे प्िा्न िो िम कि्या िा सिरे ।

व्श् स्ास्थ्य संिठन (िबलूएचओ) इस ननष्िषरा पर 
पहँुचा है कि ्तरामान ्ैज्ञाननि प्माण व्भशष्् उपा्यों िो 
औगचत्यपूणरा नहरीं ठहरातरे हैं और अतंराराष्ट्री्य सुरक्ा ननददेश 
सिी व्यजकत्यों िी सुरक्ा िरे  भलए प्यारापत हैं, जिनमें बचचरे 
और ििर्ा ती जसरि्याँ िी शाभमल हैं।
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िै्ं े पढया है कक िोबयाइल फो् के कयारण कैं िर होतया है। 
कयया यह िहरी है?
मोबाइल फोनों द्ारा उप्योि किए िानरे्ालरे ररेडि्यो 
भसगनलों िरे  िारण किसी स्ास्थ्य खतररे िा होना भसधि 
नहरीं हुआ है। िुछ अध्य्यनों नरे इंगित कि्या है कि िुछ 
दरीररािाभलि उप्योििताराओ ंमें मजसतष्ि िैं सर िा बढ़ा 
हुआ िोखखम पा्या िा सिता है, लरेकिन इन अध्य्यनों में 
िुछ िभम्याँ हैं और राष्ट्री्य स्ास्थ्य पंजि्यों में िैं सर िी 
्वृधि िा िोई प्माण नहरीं भमलता है। इन अननजशचतताओं 
िरे  िारण, व्श् स्ास्थ्य संिठन अनुशंभसत िरता है कि 
अनुसंधान िाररी रहनरे चादहए।

रेडियो सिग्लरों को एक िंभयावय कैं िरज् के रूप िें 
वगगीकरण कया कयया ितलब न्कलतया है?
मई 2011 में व्श् स्ास्थ्य संिठन िरे  एि व्शरेषज्ञ 
िैं सर अभििरण नरे ्यह ननष्िषरा ननिाला कि मनुष््यों 
और िान्रों पर किए िए अध्य्यनों सरे सीभमत प्माण 
उपलबध होतरे हैं कि ररेडि्यो भसगनलों सरे िैं सर िा संिाव्त 
खतरा है। स्ास्थ्य अगधिरण परामशरा दरेतरे हैं कि और 
अगधि अनुसंधान िरनरे िी िरूरत है और मोबाइल 
उप्योििताराओ ंिो समरण ददलातरे हैं कि प्िा्न िो िम 
िरनरे िरे  भलए र्े िई व्या्हाररि उपा्य अपना सितरे हैं, 
िसैरे हैंडस-फ्ी कि्।

अनय सवयास्थय जोखखिरों के बयारे िें कयया?
व्श् िर में जसथत स्तंरि ्ैज्ञाननि संसथान िसैरे-िसैरे 
अनुसंधान प्िाभशत होतरे हैं, उनिी समीक्ा िरतरे रहतरे हैं। 
इन व्शरेषज्ञ समूहों िी स्रासममनत ्यह है कि मोबाइल 
फोन ररेडि्यो भसगनलों सरे मान् स्ास्थ्य िरे  भलए िोई 
प्दशरानी्य िोखखम िा प्माण नहरीं है।

हि कैिे न्कशचत कर िकत ेहैं कक ये अ्ुिंधया् िटरीक 
हैं?
मोबाइल फोनों िी सुरक्ा िी छानबीन िरनरे िरे  भलए 
अन्य िारिों सरे होनरे्ालरे स्ास्थ्य िोखखमों िा मूल्यांिन 
िरनरे िरे  भलए उप्योि किए िानरे्ालरे अत्याधुननि और 
सं र्ेदनशील अनुसंधान व्गध्यों और परखरे िए मरॉिलों िो 
लािू कि्या ि्या है। जिन व्भिनन अनुसंधान संसथानों 
द्ारा और जिन ददशा-ननददेशों िरे  तहत इस तरह िरे  
अनुसंधान किए िातरे हैं, उनहें सरिारें और व्श् िर िरे  
स्तंरि ननिा्य नन्यंत्रित िरतरे हैं। अतंराराष्ट्री्य सतर पर 
आ्यनीिरण न लानरे्ालरे व्किरण सुरक्ा िा अतंराराष्ट्री्य 
आ्योि (आईसीएनआईआरपी) और व्श् स्ास्थ्य संिठन 
(िबल्यूएचओ) िसैरे संिठन इन अनुसंधान पररणामों िी 
ननरंतर समीक्ा िरतरे हैं।

िैं एक आधयार सटेश् के पयाि रहतया/ती हयू ँ। कयया िुझ ेकोई 
जोखखि है?
्ैज्ञाननिों में स्रासममनत है कि आधार स र्ेशन िरे  पास 
रहनरे सरे स्ास्थ्य िो िोई िोखखम नहरीं हैं। मोबाइल 
फोन आधार स र्ेशन ननमन पा्र ्ालरे ररेडि्यो ट्ांसभम्रों 
िा उप्योि िरतरे हैं ताकि आस-पास िरे  सथलों िरे  साथ 
व्य्साधन िम सरे िम हो। हाल िरे  मापन स द्ेक्णों 
सरे पता चलता है कि आधार स र्ेशन ररेडि्यो भसगनलों 
िा प्िा्न सतर अतंराराष्ट्री्य प्िा्न ददशा-ननददेशों िरे  
0.002% सरे लरेिर 2% ति िरे  बीच होता है, और ्यह 
व्भिनन िारिों पर ननिरार िरता है, िसैरे ऐं र्ेना िी 

ननि्ता और चारों ओर िा परर र्ेश। ्यह ररेडि्यो ्या 
र्ेभलव्ज़न प्सारण ट्ांसभम्रों िरे  ररेडि्यो आ्जृतत प्िा्नों 

सरे िम ्या उसिरे  तुल्य है। िरे ्ल ऐं र्ेना िरे  ननि् िरे  
सथानों में अनुशंभसत सीमाओं िा उललंरन हो सिता है, 
और ऐं र्ेना िो मसतूल िरे  स्वोचच िाि में अथ्ा इमारतों
िरे  ऊपर लिािर नरे््िरा  प्चालि ्हाँ िन-साधारण िरे  
भलए प् र्ेश पाना असंि् बना दरेतरे हैं।

असपतयालरों िें िोबयाइल फो्रों के उपयोग पर इत्े ियारे 
प्रनतबंध कयरों हैं?
िम दरूर्यों पर, मोबाइल फोन िरे  ररेडि्यो भसगनल 
इलरेकट्रॉननि गचकितसिी्य उपिरणों में व्य्धान पैदा 
िर सितरे हैं। 1-2 मी सरे अगधि िी दरूर्यों पर इसिी 
संिा्ना िाफी हद ति भम् िाती है। असपतालों िरे  
ननददराष्् सथानों में मोबाइल फोनों िा उप्योि िरनरे िी 
अनुमनत होती है।

वविया् िें उडया् भरत ेििय िैं िोबयाइल फो् कया उपयोग 
कयरों ्हरीं कर िकतया/ती हयू ँ?
व्मानों में ्यह मानि िा्यराव्गध है कि सिी प्िार िरे  
ररेडि्यो ट्ांसभम्रों और िुछ प्िार िरे  अन्य व्द्युती्य 
उपिरणों िो बंद िरा दद्या िाए। इसिरे  अप्ाद िरे ्ल 
र्े उपिरण हैं जिनिरे  संबंध में ्यह भसधि हो चुिा हो कि 

उनिरे  िारण व्मान िी प्णाभल्यों में व्य्धान नहरीं होता 
है। ्यूरोप और अमररीिा में हाल में व्मानों में मोबाइल 
फोन िरे  सफल पररीक्ण हुए हैं और व्या्सान्यि सतर पर 
प्चालन िरनरे िी रोषणा िर दरी िई हैं।

िै्ं े िु्या है कक पेट्ोल पंपरों िें िोबयाइल फो्रों के कयारण 
ववसफोट हुए हैं। कयया यह िहरी है?
मोबाइल फोनों ्या आधार स र्ेशनों िरे  ररेडि्यो भसगनलों और 
परेट्ोल पंपों में लिी आिों िरे  बीच िोई िी संबंध होनरे िा 
प्माण नहरीं है। सच तो ्यह है कि, ऑसट्रेभल्यन परर्हन 
सुरक्ा ब्यूरो िरे  भलए 2005 में तै्यार िी िई एि ररपो र्ा 
में इस ननष्िषरा पर पहँुचा ि्या है कि व्श् िर में ररपो र्ा 
िी िई 243 र्नाओं में सरे किसी िा िी संबंध दरूसंचार 
उपिरणों सरे नहरीं था; इसिरे  बिाए, आि मान् शररीर सरे 
ननरा र्ेभशत हुई सथनैति व्द्ुयत िरे  िारण िड़िी थी।

हि यह कैिे जया् िकत ेहैं कक ्ई रेडियो प्ररौदयोधगककययाँ 
िुरक्क्त हैं?
मरौिूदा ्ैज्ञाननि शोध िा एि बड़ा दहससा है जिसरे 
सुरक्ा मानिों िरे  व्िास िरे  भलए उप्योि कि्या ि्या है। 
व्शरेषज्ञों िरे  समूहों नरे िोई िी भसगनल-व्भशष्् प्िा् 
भसधि नहरीं किए हैं, इसभलए ्जै्ञाननिों में स्रासममनत है 
कि नई प्रौद्योगिकि्यों िरे  भलए ्तरामान सुरक्ा मानिों 
िा अनुपालन प्यारापत है और ्यह सिी संिाव्त स्ास्थ्य 
खतरों िरे  व्रुधि सुरक्ा प्दान िरता है।

कयया कुछ लोग रेडियो सिग्लरों के प्रनत िंवेद्शील होत े
हैं?
नहरीं। व्श् स्ास्थ्य संिठन नरे ्यह ननष्िषरा िादहर 
कि्या है कि स््यं ररपो र्ा किए िए भसर-ददरा तथा अन्य 
अभिलक्ण ्ासतव्ि हैं, इन अभिलक्णों िो ररेडि्यो 
भसगनलों िरे  प्िा्न सरे िोड़नरे िरे  भलए िोई िी ्जै्ञाननि 
आधार नहरीं है। और तो और, व्श् स्ास्थ्य संिठन 
िहता है कि उपचार में स्ास्थ्य सरे संबंगधत अभिलक्णों 
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पर ध्यान िें दद्त कि्या िाना चादहए, न कि ररेडि्यो 
भसगनलों िरे  प्िा्न िो िम िरनरे पर।

िै्ं े ऐिे ककसिे िु्े हैं कक िोबयाइल फो् पुरुषरों की 
ज््-क्ितया और शुक्याणुओ ंकी गुणवततया को प्रभयाववत 
करत ेहैं। कयया यह िहरी है?
िुछ प्ारंभिि ्जै्ञाननि अध्य्यनों नरे इन दोनों िरे  बीच 
संबंध होनरे िी िानिाररी दरी है, लरेकिन, इन अध्य्यनों 
में आम तरौर पर िी्न-शैभल्यों सरे संबंगधत िारिों पर 
प्यारापत ध्यान नहरीं दद्या ि्या है। उदाहरण िरे  भलए, आहार 
सरे संबंगधत पसंदें (िा्य्), धूम्र-पान, आदद। व्श् स्ास्थ्य 
संिठन सदहत सा्रािननि स्ास्थ्य सरे संबंगधत ननिा्यों 
िा स्रासममनत ्ाला व्चार ्यह है कि मोबाइल फोनों 
्या आधार स र्ेशनों द्ारा उप्योि किए िानरे्ालरे ररेडि्यो 
भसगनलों िरे  िारण िोई िी व्पररीत स्ास्थ्य प्िा् नहरीं 
होतरे हैं।

कयया िेरे कयाययारालय िें यया िेरे बचचे के सकयू ल िें कसथित 
बेतयार ्ेटवकरा  िेरे सलए धचतंया कया ववषय हो्या चयादहए?
्यूिरे  िा स्ास्थ्य रक्ण अभििरण सलाह दरेता है कि 
्तरामान ्ैज्ञाननि िानिाररी िरे  आधार पर बरेतार िंप्यू्र 
नरे््िरा  अतंराराष्ट्री्य ददशा-ननददेशों िो संतुष्् िरतरे हैं, 
इसभलए, सिूल और अन्य संसथाएँ इन उपिरणों िा 
उप्योि न िरें, इसिरे  पक् में िोई िी िारण नहरीं हैं। 
इसिरे  अनतररकत, व्श् स्ास्थ्य संिठन नरे िहा ‘...्यह 
माननरे िरे  भलए िोई िी पुखता प्माण नहरीं है कि आधार 
स र्ेशनों और बरेतार नरे््िषों िरे  िमिोर ररेडि्यो आ्जृतत 
भसगनलों िरे  िारण िोई िी व्पररीत स्ास्थ्य प्िा् होतरे 
हैं।

’कयया ये ककसिे कक िोबयाइल फो् कया उपयोग करके अिंरों 
को उबयालया जया िकतया है और पॉप-कॉ्रा भयू्या जया िकतया 
है, ियात् कपोल-क्लप्याएँ हैं?
्यरे दोनों हरी भम्थ्या धारणाएँ हैं। मोबाइल फोनों में इतनी 
शजकत होती हरी नहरीं है कि र्े ्यरे दोनों प्िा् ला सिें । 
मोबाइल फोन में िररीब िररीब 0.25 ्ा् िा अगधितम 
औसत पा्र होता है, जिसिी तुलना में माइरिो र्े् में 
900 ्ा् ्या उससरे अगधि िा पा्र होता है।

कयया ककिी फो् कया एिएआर िया् कि हो्े कया 
ितलब यह है कक वह फो् अधधक िुरक्क्त है?
नहरीं। एसएआर में व्भिननता सुरक्ा में व्भिननता िा 
सूचि नहरीं है। िहाँ ्यह संि् है कि फोन मरॉिलों में 
एसएआर सतरों में अतंर हो सिता है, सिी मोबाइल  
फोनों िो ररेडि्यो आ्जृतत प्िा्न ददशा-ननददेशों िो पूरा 
िरना होता है।

िैं अप्े फो् कया एिएआर िया् कहयाँ िे पतया कर िकतया 
हयू ँ?
िई फोनों िी एसएआर िानिाररी अब उनिरे  ननददेशों में 
शाभमल िी िाती है और इसरे िंपनी िी र्ेबसाइ् पर 
अथ्ा www.sartick.com पर िी प्िाभशत कि्या िाता 
है।
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