Comunicacao Movel Celular e Saude
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Os telefones celulares e outras tecnologias
wireless entraram para 0 nosso cotidiano.
Mas sera que o uso regular desses aparelhos
ou residir perto de uma estacao radiobase
pode acarretar problemas de saude?
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O que sao sinais de radio?

Os sinais de radio sao parte do nosso
cotidiano, sendo emitidos por fontes naturais,
como o sol, a Terra e a ionosfera, e por fontes
artificiais, como:

« estacoes radiobase de telefones celulares
» torres de transmissao

» instalacdes de radar

» controles remotos

s equipamentos elétricos e eletrdonicos
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Os sinais de radio sdo uma forma de energia
eletromagnética (ou radiagdo eletromagnética
- REM), campos elétricos e magnéticos se
movendo juntos através do espaco. Os sinais
de radio sdo ndo-ionizantes, o que significa
gue nao podem transmitir diretamente
energia suficiente a uma molécula para
quebrar ou modificar ligacdes quimicas. Isso
se opde a radiacdo ionizante, como as dos
raios x, que pode remover elétrons de 4tomos
e moléculas, produzindo modificagdes que
podem gerar lesdes teciduais e,
possivelmente, cancer.
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Quais sao os efeitos
biolégicos e os perigos
para a saude?

Um efeito bioldgico ocorre quando uma
modificacdo pode ser medida em um sistema
biolégico em resposta a um estimulo ou
modificacdo no ambiente. Contudo, um
efeito biolégico ndo é o mesmo que um risco
a saude. Um efeito bioldgico so se torna um
risco a salide quando prejudica a salde do
individuo ou de seus filhos.

Sabe-se ha muitos anos que a exposicao a
niveis bastante altos de sinais de radio pode
aquecer tecidos bioldgicos e levar a lesdes
teciduais se o corpo humano nao puder
processar o calor adicional. Estudos tém
demonstrado de forma sistematica que os
sinais de radio aos quais as pessoas estao
expostas rotineiramente estdo muito aquém
dos niveis necessarios para produzir
aquecimento significativo e aumentar a
temperatura do corpo.

Grande parte da preocupacao das pessoas
diz respeito a possibilidade de riscos a saude
decorrentes de exposicdes de longo prazo a
niveis baixos demais para produzirem
aguecimento mensuravel. Houve estudos
com relatos de efeitos bioldgicos, mas nao
de riscos a salde a baixos niveis. Em varios
casos, os estudos nao foram submetidos a
revisdes cientificas por pares ou os resultados
nao foram confirmados de forma
independente. O consenso internacional é de
gue os limites atuais se baseiam em todas as
evidéncias cientificas disponiveis, incorporam
grandes fatores de seguranca e sdo
protegem enormemente a salde.

O que dizem os
especialistas?

Statens Stralskydd Institut (Suécia), 2008

Comisséo Internacional sobre a Protecdo contra
Radiacdes Nao-ionizantes (ICNIRP), 2007



Ministério da Satde, Laboratorio Nacional de

Radiacdo (Nova Zelandia), 2007

FDA (Food and Drug Administration - Agéncia de
Controle de Alimentos e Medicamentos)

(EUA), 2003

Pesquisa

Nos ultimos 50 anos, foram realizadas
inimeras pesquisas sobre os possiveis efeitos
sobre a saude da exposicdo a varios tipos de
sinais de radio. Até julho de 2008, havia
mais de 1000 publicacdes sobre o assunto
no banco de dados da Organizacao Mundial
de Saude (OMS).

Desde 1995, mais de 20 painéis de
especialistas e agéncias governamentais
examinaram as evidéncias cientificas, e seu
consenso foi o de que nao foram
estabelecidos riscos a saude a partir da
exposicao a sinais de radio a niveis abaixo
dos definidos nas diretrizes de 1998 da
Comissao Internacional sobre Protecao
contra Radiacdes Nao-ionizantes (ICNIRP).
A OMS recomenda a adocao das diretrizes
de exposicao da ICNIRP.

Contudo, a OMS identificou areas de
pesquisa continua para suporte a futuras
avaliacoes de risco a saude. Varios programas
de pesquisa seguiram as recomendacdes da
OMS e a organizacao estima que desde

1997 recursos superiores a US$ 200 milhoes
tenham sido alocados para tais programas.



Quais sa@o as
recomendacoes
internacionais de
exposicao?

Em 1998, a Comissao Internacional sobre a
Protecao contra Radiacdes Nao-ionizantes
(ICNIRP), um érgao cientifico independente
reconhecido por sua expertise pela OMS,
emitiu diretrizes para a exposicao a sinais de
radio que sdo aplicaveis a telefones celulares,
estacoes radiobase e outros dispositivos
wireless.

As diretrizes da ICNIRP foram desenvolvidas a
partir de andlises da literatura cientifica,
incluindo efeitos térmicos e nao-térmicos, e
foram concebidas para oferecer protecdo
contra todos os riscos a saude estabelecidos.
As diretrizes da ICNIRP incluem fatores de
seguranca substanciais. A ICNIRP monitora
novos achados cientificos para garantir que
as recomendacdes sejam benéficas a salde.

Diretrizes da ICNIRP

As diretrizes da ICNIRP sdo recomendadas
pela OMS, pela ITU (International
Telecommunications Union - Uniao
Internacional de Telecomunicacbes) e pela
Comissao Européia e foram amplamente
adotadas na Africa, Asia, Europa e no
Oriente Médio. Normas de exposicao
semelhantes sao usadas nas Américas.
Devido a diferencas na interpretacao dos
dados cientificos ou na resposta a
preocupacdo do publico em geral, alguns
paises aplicaram padrdes mais restritivos.
Essas medidas nao fornecem protecao

adicional a saude e podem levar a uma maior

preocupacao do publico em geral.

Chamador

Centro de Comutacao
e Controle (CCC)

Como funcionam os
telefones celulares?

As redes de telefonia celular sao divididas em
areas geograficas denominadas células, cada
uma servida por uma estacao radiobase. Para
se comunicarem uns com os outros, 0s
telefones celulares e as estacoes radiobase
trocam sinais de radio. O usuério se conecta a
estacdo radiobase através do aparelho e o
sistema garante que a conexao seja mantida
enguanto o usuario se movimenta de uma
célula para outra.

Quando é ligado, o telefone celular responde
a sinais de controle especificos da estacao
radiobase proxima. Depois de localizar uma
estacao radiobase adequada, o telefone inicia
uma conexao de rede. O telefone permanece
inativo, exceto por atualizacdes ocasionais, até
gue uma chamada seja feita ou recebida.

Estacoes radiobase (ERB)

Receptor



Mastro da ERB

Antena

‘Considerando os niveis muito baixos de exposicao e os resultados das pesquisas
reunidos até o momento, nao existe evidéncia cientifica convincente de que os
fracos sinais de RF provenientes de estacdes radio-base e de redes sem fio,
causam efeitos adversos a saude.’



Telefones celulares

A conformidade dos telefones celulares se
baseia na avaliagdo da SAR (Specific
Absorption Rate - Taxa de Absorcdo
Especifica), que é a unidade de medicéo da
guantidade de energia de RF absorvida pelo
corpo. A SAR é determinada no nivel mais
alto de poténcia certificada em condicoes de
laboratorio. Contudo, o nivel de SAR real do
telefone em operacao pode ser muito abaixo
desse valor.

Os telefones celulares usam um controle de
poténcia adaptavel para reduzir a poténcia
transmitida ao minimo possivel, enquanto
mantém uma boa qualidade de chamada.
Isso prolonga o tempo de conversacao e
minimiza a interferéncia a outros usuarios.
Por exemplo, durante uma chamada de voz,
a poténcia de saida média de um telefone
pode variar de 0,001 Watt até o nivel
maximo, que é inferior a 1 Watt. Quando a
cobertura é boa como, por exemplo, perto
de uma estacao radiobase, o nivel de
poténcia pode ser semelhante ao de um
telefone sem fio residencial.

Na opiniao da OMS, as recomendagdes de
exposicao internacionais protegem todas as
pessoas e nenhuma precaugao especial é
necessaria para o uso de telefones celulares.
Quem ficar preocupado, pode optar por
limitar sua exposicao reduzindo a duracao
das chamadas ou usando dispositivos viva-
voz para manter os aparelhos distantes da
cabeca e do corpo. Os fones Bluetooth usam
poténcia de radio muito baixas e também
reduzem a exposicao.

((R))

Melhor conexao, menor
poténcia de transmissao,
maior tempo de conversacao




ProtecOes para
telefones celulares

Vérios produtos estdo sendo comercializados
sob a alegacdo de aumentar a seguranca no
uso de telefones celulares. Esse produtos
costumam ser capas blindadas,
almofadas/protetores de fones de ouvido,
clipes/tampas de antenas, baterias especiais e
botdes absorventes.

Um telefone celular opera automaticamente
na poténcia mais baixa que consiga manter a
gualidade da chamada. Se um dispositivo
complementar afetar negativamente a
antena do aparelho, o telefone tentara
transmitir em maior poténcia até o maximo
especificado.

As evidéncias cientificas ndo indicam
nenhuma necessidade de protecao em
telefones celulares. A existéncia desse itens
ndo pode ser justificada com base em
guestoes de saude, e a eficacia de varios
desses dispositivos na reducao da exposicao
nao é comprovada. Caso continue
preocupado, o usuario pode utilizar
dispositivos viva-voz, que comprovadamente
reduzem a exposicdo em pelo menos um
fator de 10, permitindo que o telefone seja
usado distante da cabeca e do corpo.

As criangas e 0s
sinais de radio

Alguns pais se preocupam com a
possibilidade de haver riscos para a saude
dos filhos que usam telefones celulares ou
guando as estacoes radiobase estao situadas
perto de escolas, creches ou residéncias.

As autoridades nacionais em alguns paises
europeus recomendaram restricoes
preventivas no uso do telefone por criancas
mais novas devido a preocupacdes com uma
possivel maior vulnerabilidade e para limitar
exposicoes de muito longa duracdo em caso
de um risco para a saude nao reconhecido.

As autoridades de saude em outros paises,
como na Australia, na Holanda e nos EUA,
e a OMS concluiram que evidéncias
cientificas atuais nao justificam medidas
especificas e que as diretrizes de seguranca
internacionais protegem todas as pessoas,
inclusive criancas e mulheres gravidas.



Eu li que telefones celulares podem causar
cancer. Isso é verdade?

Nao ha evidéncia cientifica convincente de que o
uso de telefones celulares pode causar tumores
no cérebro ou outros tipos de cancer em seres
humanos. E consenso da ampla comunidade
cientifica mundial que os sinais de radio de baixa
poténcia gerados por um telefone celular ndo
tém energia intrinseca suficiente para afetar o
material genético.

E quanto a outros riscos para a saude?
Instituicdes cientificas independentes em todo o
mundo analisam pesquisas relevantes a medida
gue sdo publicadas. O consenso desses grupos de
especialistas é de que os sinais de radio dos
telefones celulares nao apresentam evidéncias de
risco demonstravel para a satde humana.

Como podemos ter certeza de que essa
pesquisa é precisa?

Métodos de pesquisa sofisticados e sensiveis que
utilizam modelos comprovados para analisar os
riscos a salide a partir de outros agentes foram
aplicados para investigar a seguranca de
telefones celulares. Varias instituicoes de pesquisa
e as diretrizes segundo as quais essa pesquisa é
realizada sdo controladas por governos e 6rgaos
independentes em todo o mundo. Os resultados
das pesquisas sao continuamente analisados no
nivel internacional por organizagdes como a
Comissao Internacional sobre Protecao contra
Radiacdes Nao-ionizantes (ICNIRP) e a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS).

Moro perto de uma esta¢ao radiobase.
Estou correndo algum risco?

A opiniao cientifica consensual é a de que morar
perto de uma estacao radiobase nao acarreta
riscos a saude. As estacdes radiobase da
telefonia celular utilizam transmissores de radio
de baixa poténcia para reduzir a interferéncia a
instalacoes proximas. Pesquisas de medicao
recentes mostram que a exposicdo aos sinais de
radio das estacoes radiobase variam de 0,002 %
a 2% dos niveis estabelecidos pelas diretrizes
internacionais de exposicao, dependendo de
diversos fatores, como a proximidade da antena
e 0 ambiente ao redor. Isso é inferior ou
comparavel as exposicoes de RF das transmissoes
de radio ou televisdo. E somente em &reas
proximas as antenas que os limites
recomendados podem ser ultrapassados, e o
operador da rede impede o acesso do publico a
essas dreas posicionando as antenas perto do
topo do mastro ou no topo de um prédio.

Por que ha tantas restricdes quanto ao uso
de telefones celulares em hospitais?

A curta distancia, o sinal de radio de um telefone
celular pode causar interferéncia em dispositivos
médicos eletrdnicos. A distancias superiores a
1-2 m, a possibilidade é substancialmente
reduzida. Os telefones celulares podem ser
usados em &reas hospitalares designadas.

Por que nao posso usar meu telefone celular
a bordo de uma aeronave?

E pratica comum em aeronaves desligar todos os
tipos de transmissores de radio e certos
dispositivos elétricos, a menos que,
comprovadamente, o aparelho nao cause
interferéncia nos sistemas da aeronave.
Recentemente, foram realizadas tentativas de
uso de telefones celulares a bordo de aeronaves
na Europa e nos EUA, e j& foram anunciados
planos para operacdes comerciais.



Ja ouvi histérias de telefones celulares
causando explosoes em postos de
combustivel. Isso é verdade?

Nao ha nenhuma evidéncia de vinculo entre
sinais de radio de telefones celulares ou estacoes
radiobase e incéndios em postos de combustivel.
Na verdade, um relatério de 2005 do Bird
Australiano de Seguranca nos Transportes
(Australian Transport Safety Bureau) concluiu
gue, de 243 incidentes relatados em todo o
mundo, nenhum estava associado a
equipamentos de telecomunicacdes. Em vez
disso, a maioria dos incéndios foi iniciada pela
descarga de eletricidade estatica a partir do
corpo humano.

Como podemos saber que a 3G e outras
novas tecnologias de radio sao seguras?

J& existe um grande volume de pesquisas
cientificas a freqiéncias acima e abaixo das dos
servicos 3G e um volume crescente de métodos
cientificos usando esses sinais especificos. Grupos
de especialistas ndo estabeleceram nenhum
efeito especifico dos sinais. Portanto, o consenso
cientifico é de que a conformidade com os
padroes de seguranca atuais oferecem protecao
contra todos os efeitos sobre a satide conhecidos.

Algumas pessoas sao mais sensiveis aos
sinais de radio?

A OMS concluiu na Folha de Dados N°. 296 de
dezembro de 2005 que, embora as dores de
cabeca auto-relatadas e outros sintomas fossem
reais, nao havia base cientifica para vincular os
sintomas a exposicao aos sinais de radio. Além
disso, a OMS afirma que o tratamento deve se
concentrar na gestao médica dos sintomas de
saude e ndo na reducao da exposicao aos sinais
de radio.

Ja li artigos que alegam que telefones
celulares podem afetar a fertilidade masculina
e a qualidade do esperma. Isso é verdade?
Alguns estudos cientificos preliminares relataram
haver um vinculo. Contudo, tais estudos, de
forma geral, ndo consideraram adequadamente
os fatores associados ao estilo de vida como, por
exemplo, a dieta alimentar, o fumo, etc. A
opiniao consensual dos 6rgaos especializados em
saude publica, incluindo a OMS, é de que nao ha
efeitos negativos a saude associados aos sinais
de radio usados por telefones celulares ou
estacdes radiobase.

Devo me preocupar com a rede wireless do
meu escritério ou na escola do meu filho?
A Agéncia de Protecao a Saude do Reino Unido
informa que, com base nas informacoes
cientificas atuais, os equipamentos Wi-Fi
atendem as diretrizes internacionais e, portanto,
nao ha motivo para que as escolas e outras
instituicoes nao usem tais equipamentos. Além
disso, a OMS concluiu em maio de 2006 que
'...ndo ha evidéncias cientificas convincentes de
que os sinais de RF fracos emitidos por estacoes
radiobase e redes wireless causam efeitos
negativos a saude.’

Essas historias de que os telefones celulares
podem fritar ovos ou fazer estourar o milho
da pipoca sao mitos?

Sim. O telefone celular simplesmente nao tem
poténcia suficiente para produzir nenhum dos
dois efeitos. Um telefone celular tem uma
poténcia média maxima de cerca de 0,25 Watts,
em comparacao com os 900 Watts ou mais de
um forno de microondas.

Um telefone com SAR reduzida é mais seguro?
Nao. As variacdes de SAR ndo implicam
variacoes na seguranca. Embora possam haver
diferencas nos niveis de SAR entre os modelos de
aparelhos, todos os telefones celulares atendem
as diretrizes de exposicdo de RF.

Onde posso obter o valor de SAR para o
meu telefone?

As informacdes de SAR para vérios telefones
passaram a ser incluidas nas instrucoes, além de
serem publicadas no site da empresa.
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